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LONCE Terre des possibles



M| ANDES

- ATLANTIQUEZ

EMBOUCHURE
. DU COURANT D’HUCHET

Panorama qui surprend et extasie
les amoureux de la nature.

LA CHAPELLE SAINT LAURENT
DANS LE QUARTIER DE MAA J

Vestige des templiers sur la voie
littorale des chemins jacquaires

L’ETANG DE MOISAN
' Chut ! Savourez I'instant et cette

. halade surprenante.

PONTON D’AZUR
ET POINTE DES VERGNES A SOUSTONS

Pause régénérative et spot a photos
face au lac sous les cyprés chauves
ou sur le ponton a Azur

SAINT-GEOURS®
DE-MAREMNE

MARCHE AUX POISSONS
ET SES ACTIVITES

Des activités iodées et du poisson
ultra frais toute l'année !

SAUBID

ANGRESSE

----
RO
......

LE SENTIER DE LA DUNE
+ TUCDES 9 EGLISES
~ Découvrez I'histoire de la cité marine.

. \_ SAINT-JEAN-
BENESSE-MAREMNE | \ DE;MARSACO /

ESPLANADE DE LA PLAGE _
ET CHAPELLE SAINTE THERESE

Vue a 360° sur Labenne, la cote
basque, les Pyrénées, I'Espagne,
la chapelle, les dunes et le port

SAINT-MARTIN-DE-HINX

 de Capbreton. OBSERVATOIRE DE LA RESERVE
DU MARAIS D’ORX gEF“tE gm i
: oint de vue exceptionnel sur
ggel g ?jj ;!E la hauteur et profitez la confluence de I'Adour et des Gaves

de Pau et d'Oloron et les Barthes
de I'Adour.

2.
SAINTE-MARIE-DE-GOSSE \\

&

PAYS BASQUE
ESPAGNE

i




| £5 INGUNTOURNABLES

B8 THE UNAVOIDABLE & LOS INEVITABLES

—l-;iiq COURSES LANDAISES /ARENES

COURSES LANDAISES /ARENAS CARRERAS DE LAS LANDAS / LA PLAZA DE TOROS

Elles sont le théatre des fameuses courses landaises et de
spectacles taunns. Certaines peuvent se visiter en saison,

l'occasion d'en découvrir les coulisses.

r.f! ptfulf T Pour découvrir l'ambiance festive, rien de mieux que
d’assister a un spectacle de Courses landaises animé par les fameuses
bandas (groupe de musiciens locaux).

®®ée |FS RESERVES NATURELLES

NATURE RESERVES LAS RESERVAS NATURALES

Du courant d'Huchet a Moliets, de l'Etang Noir a Seignosse, Du
Marais d'Orx a Labenne.

;f!, P{th +: Pour préserver cet environnement, adoptez une attitude
responsable et prévoyez un plan B pour votre animal de compagnie qui
ne sera pas admis.

#
s LESTACADE

THE ENTRANCE TO THE PORT LAENTRADA DEL PUERTO

En toute humilité, c'est notre Tour Eiffel !
Monument emblématique décidé par Napoléon lll en 1858, elle
marque L'entrée du port.

ci\p!, p-etnf +: Les chiffres indiqués sous l'estacade ne sont pas la pour
représenter chaque département frangais mais seulement pour indiquer
l'ordre des poteaux !

(8
(. LEPORT 1ororr cmeen

La découverte se fera a votre guise : une sortie péche avec les
marins professionnels, une promenade en voilier, de la plongée
ou tout simplement une balade menant aux etals pour admirer
les prises du jour.

cft Ptfi,f; T Profitez des meilleurs conseils culinaires des gardiens des
etals.

g: LE GOUF DE CAPBRETON

IMMENSE UNDERWATER CANYON FOSASUBMARINA

Imaginez un immense canyon sous-marin qui débute 13, a 300 m
du bord et qui court jusqu'a 4 000 m de fond. Le Gouf est une

curiosité géologique pour scientifiques et plongeurs.

Ke pefrlf T Des panneaux explicatifs sur le toit panoramique du Casino,
un plan en 3D a la Maison de ['Oralité et du Patimoine.

S SAUBUSSE ET SON PONT /
THERMALISME

THE BRIDGE AT SAUBUSSE / THE 5PA RESORT
SAUBUSSE Y 5U PUENTE / TERMALISMO

Restez dans l'univers de l'eau et découvrez Saubusse notre
station thermale et de remise en forme au bord de 'Adour... sans
oublier les barthes.

cfﬁ p&tit _f-: Munissez-vous de la carte “A pied, a vélo" en vente a |'Office
de Tourisme et rendez-vous a Saubusse pour suivre le circuit baliseé,

meess  SPORTING CASINO

THESPORTING CASINO, OF THEBASCO-LANDAISSTYLE, NOW CLASSIFIED
AS A HISTORIC MONUMENT )
SPORTING CASINO, AHORA CLASIFICADO MONUMENTO HISTORICO, DE

ESTILO VASCO-LANDES

C'est l'un des édifices les plus caractéristiques de l'architecture
de style basco-landais. Construit entre 1927 et 1931 par
'architecte Henri Godbarge il est un lieu unique classé
aujourd’hui Monument Historique.

Ae p{,lfnlf«'f‘: Découvrez ce lieu incontournable au cours d'un match de
Chistera, le sport le plus rapide du monde !

GAS TRUNOMIE

B8 casTronoMY

e \SPERGE DES LANDES

LANDES ASPARAGUS ESPARRAGOS DE LAS LANDAS

&= GASTRONOMIA

Elle est sisavoureuse que les meilleurs chefs l'ont adoptée.

< 5 CANARD

DUCK FROM THE PRODUCER TO THE PLATE
PATO jDESDE EL PRODUCTOR HASTAEL PLATO!

Le canard sous toutes ses formes!... il est vivement recommandé
de le tester.

% VioNES

WINE IN THE SAND ! jUI.‘;'EEJDS ENLA ARENA
Du vin, les pieds dans le sable ! « Qui et depuis des siécles » !

U EACAHUETES PEANUTS LOS CACAHUEITES

Ferme Darrigade a Soustons : C'est le seul producteur en France
et méme en Europe.

- ~
Q%':_'l- HUITRES OYSTER FARMING CULTIVO DE OSTRAS

Parcs ostréicoles sur la rive sud-est du lac d'Hossegor.

% Kl

Le Kiwi des Landes bénéficie d'une double certification Label
Rouge / IGP.

ACTIVITES A DECOUVRR

E ACTIVITIES TO DISCOVER n ACTIVIDADES PARA DESCUBRIR

i LESFETES LOCALES

VILLAGE FESTIVALS LAS FIESTAS LOCALES

# _ PLAGES scucves puavas

&2 SURF

% STAND UP PADDLE

<2 ACTIVITES NAUTIQUES LACS

LAKE WATERSPORTS ACTIVIDADES NAUTICAS EN LOS LAGOS

== \YGUEBLUE - CENTRE AQUATIQUE

SWIM CENTRE CENTRO ACUATICO

=4" PARCS AQUATIQUES

WATER PARKS PARQUES ACUATICOS

F' CESTA PUNTA - JAI ALAI

CESTA PUNTA - JATALAI CESTA PUNTA -JATALAT

K- GULFS GOLF COURSES (CAMPOS DE GOLF

wssie LES BATELIERS DU COURANT D'HUCHET
/\' SORTIE EN MER

BOAT TRIPS SALIDA AL MAR

ﬁf; PARCS DE LOISIRS / AVENTURE $Js

AVENTURE/LEISURE - ADVENTURE PARKS
PARQUES TEMATICOS Y DE AVENTURA _.h

&b 200 - PARCS ANIMALIERS .=

Z00 - ANIMAL PARKS ZOO YPARQUES DE ANIMALES

@:6 VELU CYCLING BICICLETA

% RANDONNEE PEDESTRE

HIKING SENDERISMO

2% TERRA AVENTURA

Une chasse au trésor ludique et enrichissante

¥ SKATE PARC / PUMP TRACK &

-
SKATE-PARCS : Labenne / Capbreton / Benesse-Maremne / Saubion/

Tosse / Seignosse / Soustons / Vieux-Boucau / Saint-Jean-de-Marsacq/
5aint-Vincent-de-Tyrosse

PUMP TRACK : Labenne / Tosse / Saint-Geours-de-Maremne

MOLIETS & MAA L)
e VIELLE-ST-GIRONS
oy
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SOUSTONS-PLAGE HERM o

#1 ENTRE LACS ET OCEAN

Une boucle pour naviguer entre cote et terre, entre océan et foret. Ponctuée d'etangs sauvages et de lacs aménagés, on profite de moments
animeés ou de pauses apaisantes selon l'envie du moment.
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MOLIETS-ET-MAA

* L'observatoire qui offre un point de vue imprenable sur 'océan,
* 'Embouchure du Courant d'Huchet,

* Le bourg typique avec sa petite place sous les platanes,

* La chapelle de Mas3,

* L'étang de Moliets.
d’?ﬂ p&ffﬁf +: En famille, jouez a Terra Aventura.

MESSANGES

* Petit belvédeére sur la plage 1déal pour le selfie qui va bien,
* L'étang de Moisan et ses surprises.

VIEUX-BOUCAU
La belle promenade autour du lac marin, a pied ou en vélo, tout au
bout du mail ou il fait bon flaner.

S DAX

@5 44 km

SOUSTONS

Nature ommprésente, 5 lacs qui sont autant de paysages propices a

la déconnexion ou a 'amusement.

* Un lac marin Cété Soustons-plage,

* La pointe des vergnes sur le grand Lac de Soustons,

* Des étangs plus intimes, voire méme confidentiels : l'étang de
Pinsolle, l'etang Blanc et l'étang d'Hardy.

c’:ft ptti.f +: En famille, jouez a Terra Aventura.
MAGESCQ

Terre de culture et de gastronomie mais egalement de quelques

petits trésors caches :

» Le fameux chéne de Nerthe, classé « Arbre Remarguable »,

* L'église de la fin du XII® siécle, ou au tout début du XIII* siecle pour
un petit voyage dans le temps.

AZUR
Son célébre ponton flottant et son petit patrimoine : la fontaine Saint-Jean.
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SATNT-VINCENT:
=—rL_ DETYRISSEST

& 38 km

Un circuit qui vous emmeéne dans un périple entre océan, lac, étangs et réserve naturelle pour faire le plein d'iode, de nature et découvrir
de petites pépites patrimomales.
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CAPBRETON

Seul port des Landes pour |a plaisance et la péche, il vous offre une belle
promenade iodéee le long du front de mer et sur 'estacade (construite
sous Napoléon ).

Belle balade détente le long du boudigau vers le centre-ville pour vous laisser
conter U'histoire de Capbreton a la Maison de ['Oralité et du Patrimoine (MOP).

tfﬂ p-szf +: En famille, jouez a Terra Aventura.

BENESSE-MAREMNE
Surla voie royale (ancienne voie romaine) reliant Bordeaux a Bayonne,
arrétez-vous nder l'un des premiers bowl du sud des Landes.

{ILHGRESSE

Eglise du XlII° siecle avec son clocher carré, et circuit dans les Barthes
de Monbardon, site naturel, abritant de nombreuses espéces au
milieu d'un environnement floral nche.

SAUBION

Autour de l'église sont regroupés la petite chapelle Notre Dame et
la fontaine St Roch.

TOSSE
L'église de style romano-byzantin classé monument histonque et le
sauvage etang blanc paradis des pécheurs.

SEIGNOSSE

Belle passerelle qui vous offre une vue panoramique sur l'immensite
dunaire et océanique.

C'est aussi sur la passerelle de la réserve naturelle de 'étang noir que
dans une atmosphéere mystérieuse vous aurez une vue imprenable
sur I'Etang Noir.

c‘.lf’t, ptﬁr..f +: En famille, jouez avec Vira et Vasa.
HOSSEGOR

La ville a l'architecture basco-landaise vous dévoile ses plus belles
villas ainsi que le parc ou tréne son Sporting Casino, classé monument
historique, au bord du canal Sans oublier la belle balade autour du

lac d'Hossegor !

R T T et Nl N Nl g el S e g S g g g i Nl i N Py

!‘ .

#2 HISTOIRE IJE MARINS ET PATRIMOINE HISTORIQUE

TABLEAU DISTANGES

SIS DISTANCE TABLE -
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'Magescq Tl AT P 10 AR AEIAEEER AR
Fnn el h S22 RIS R e W B - S NS S| B S e e
'Seignosse 22 |20 [ [ | ian |
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Capbreton 28 | 23 [ 20 [ 28 [ 36 | 20
| Benesse-Maremne 31 27 23 26 24 | 18
O 36 | 32 | 29 | 30 | 28 | 23
'Labenne 23 | 29 [ 25 || 32 [P 31 | 26
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i SAINT-ANDRE-
e . o DE-SEIGNANX

#3 LADOUR EN GUEST STAR DU JOUR

DE-HINX

MNTE-MARIE-
(DE-GOSSE

ﬁ@ 48 km

Pousser les portes de nos petits villages de l'intérieur, c'est un peu découvrir l'art de vivre et les petits secrets des landais... Bienvenue le
long des barthes, au fil de l'eau entre adour et gaves, a la rencontre de notre petit patrimoine au charme désuet et des petits coins de nature

oU poser son panier de pique-nique...

LABENNE

Une petite chapelle blottie dans les dunes, une plage a la vue
imprenable sur les Pyrénées, les jardins du bourg, l'incontournable
Marais d'Orx et ses centaines d'habitants....

ORX

Le petit bourg d’'Orx est une invitation a la flanerie et l'espace Robert
Dicharry est le lieu idéal pour les amateurs de péche.

SAUBRIGUES

L'agnculturey tientune place importante mais la culture aussi ! La salle
de spectacles "La Mamiséle” est labellisée "Scéne départementale”,
qui accueille avjourd’hui concerts et animations de grande qualité.

L e S i i i i i i i i

AINT-VINCENT-
DE-TYROSSE

SAINT-JEAN-
JE-MARSACQ

#TI.’ARRIERE PAYS : UN CARACTERE BIEN TREMPE !

i e e i i i

SAINT-MARTIN-DE-HINX

L'Eglise Saint-Martin, classee Monument Historique en 1969. La
Fontaine des douleurs pour les pélerins en route vers Saint Jacques
de Compostelle.

SAINTE-MARIE-DE-GOSSE

Commune si chére a Isidore Salles, auteur de poésies gasconnes.
L'église du XII° siecle et le point de vue a la confluence des gaves
réunis et de ['Adour.

SAINT-JEAN-DE-MARSACQ

L'église du XVI° siécle classée monument historique.

SAINT-GEDURS-
DE-MAREMN

SAUBUSSE

JOSSE
RN Lo

& 28 km

La diversité des paysages de Landes Atlantique Sud prend ici tout son sens. A 'écart des plages et des activités du bord de mer, en
route pour une balade zen au bord de 'Adour avec au programme le chant des oiseaux, le bruissement du vent dans les roseaux et

'éemerveillement face a ces trésors cachés.

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE

Le patrimoine, c'est d'abord les arenes qui tronent fierement au coeur
de la ville, mais c'est aussi une richesse architecturale de gquelgues
edifices (a l''mage de la mairie, du stade, du groupe scolaire, ceuvres
) de l'architecte Albert Pomade) ou bien de quelques villas basco-
§ landaises et... 'ambiance du Sud-Ouest : "Terre de rugby”, et Férias.

Ae ptfc'.ﬁ -+ En famille, jouez avec Vira et Vasa.

Ambiance village a SAINT-JEAN-DE-MARSACQ

Ici se cOtoient tradition et modernité. Les joueurs de quilles de trois se
réunissent devant l'église du XVI° siecle classée monument historique.

Embarquement pour JOSSE

C'est au départ du Pont de la Marquéze , ouvrage d'art majeur
iInaugureé en 1935, que vous découvrirez les berges de l'Adour:
a pied, en vélo, sur l'eau.. Et vous prolongerez votre balade sur
“La Scandibérique”.

i e e T T i i i i i i i

Zénitude a SAUBUSSE

Saubusse et son complexe thermal, ses sources d'eaux chaudes sont
reconnues pour leurs vertus medicinales. L'église du Xllleme classée
monument historique, le pont 5aint-lean, les belles demeures
anciennes, lavoirs et fontaines, tout un patrimoine résume en suivant
les sentiers artistiques d'Arbusate.

cft, p{tn.ﬁ T Enfa mille, jouez a Terra Aventura et avec Vira et Vasa.
Terroir & Saveurs a SAINT-GEOURS-DE-MAREMNE

La commune qui porte haut et fort la gastronomie Landaise,
y découvrir nos pépites gastronomiques, c'est un peu continuer le
voyage....

&?E Ptftf—f_: Terra aventura a veélo, Josse / Saubusse /

Saint-Geours-de-Maremne
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DES CIRCUITS A LA
DeCOUVERTE DU TERRITOIRE

Pour ne rien rater lors de votre
circuit découverte, consultez
louspot.fr sur votre smartphone:
VOuUs y trouverez des activités, des
visites, de la gastronomie, et nos
plus belles pépites.

LOUSPOT.FR

Accédez a une liste de circuits et
de balades a pied, a véloou a VTT
depuis votre smartphone.

Au choix, on imprime le circuit ou
on télécharge les traces GPX et
c'est parti !

BALADESUDLANDES.FR

NOUVEAUTE DE L'ETE 2022
A SAUBUSSE, SEIGNOSSE ET ST-VINCENT-DE-TYROSSE

Vira et Vasa une balade sonore
pour les 5/12 ans: un épisode de
fiction a écouter, un parcours
découverte a arpenter. Suis les
indices de Vira et Vasa et gagne ta
carte collector. Alors les
Venturiers... a la Venture !
www.viravasa.fr

LANDES

ATLANTIQUEZ

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD
www.landesatlantiquesud.com - Catégoriel

Agence de Capbreton-0558 /721211
Agence de Labenne - 05 59 45 40 99

Agence de Messanges- 05 58 4895 10

Agence de Moliets-et-Maa- 05 58 48 56 538

Agence de Soustons-05 58 41 52 62

Agence de S5aint-Vincent-de-Tyrosse-05 58 77 12 00
Agence de Vieux-Boucau- 05 58 48 13 47
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Office de Tourisme Landes Atlantique Sud
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Landes Atlantique Sud contribue & la promotion
et au développement de la marque
nationale QUALITE TOURISME ™.
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DUNE & EAUY

SPA & BICNETRE
SUD LANDES

TEMPLE DU BIEN-ETRE ET DE LA RELAXATION =
1600 m? ouvert a l'année 7 j/7 ‘

Bassin d'eau douce chauffée a 32°c
(jacuzzis, lits hydromassants),

Hammam, sauna et tisanerie

Institut Soins & Beaute

Massages, soins du corps, visage,
epilations, cures minceurs ...

/4

Espace Sport & Bien-étre

Aquagym, aquabike, aquatraining,

 §

Pilates, yoga, swissball ...

59 avenue de I'Océan, LABENNE - 05 59 520 590
www.duneeteau.fr - Interdit aux - de 18 ans

W 7

JOE BIKE

by vtt loisirs

LOCATION . RENT

Click & Collect >'<

(N

£

o (o]
Livraison a domicile

CAPBRETON « HOSSEGOR « SEIGNOSSE
VIEUX BOUCAU « MOLIETS ET MAA

www.|oebike.fr

Reservations en ligne £:3-
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