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Jappartiens au seul département frangais
dont le nom désigne un paysage, les Landes,
désormais disparu. Un nom qui rappelle mon
lien viscéral a la nature, dans laquelle je me
suis fagonnée au fil de mes nombreuses mues.

Hier hostile, aujourd’hui fragile, la nature n'a
jomais cessé de nous mettre au défi. Notre
histoire est celle d'un peuple de « pionniers » qui
a sans reléche tenté de conquérir ses propres
terres, les modelant, les mettant en valeur,
veillant toujours & les préserver. Nous avons
planté des foréts, domestiqué les marais, ap-
privoisé le littoral, et progressivement, réussi
& développer une économie florissante et un
tourisme de qualité que l'on nous envie.

Lleau a joué un réle central dans cette trans-
formation, dessinant le territoire, répandant
la vie.

Océan, lacs, étangs, riviéres, marais... 'eau est
partout, essentielle, parfois menagante, mais
toujours source de dynamisme.

Nous avons grandi avec la nature, patiem-
ment, dans le respect et la bienveillance.

De cette résilience, sont nés notre optimisme
et notre hospitalité.
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Le PARCC est un centre d’art qui s'inscrit dans
la dynamique culturelle du territoire de la
communauté de communes MACS. Inauguré
en juin 2024, il propose tout au long de I'année
un programme d’expositions temporaires, des
activités de médiation pour tous les publics et
des afteliers de création pour les artistes.

Le PARCC s'inscrit dans un bel espace fo-
restier, le thédatre de verdure de la ville de
Labenne. Face & ce paysage landais de pins,
de chénes-lieges et d'arbousiers, les exposi-
tions parlent d’environnement, de légendes,
d'animaux... C’est un lieu privilégié qui invite
& découvrir des ceuvres d'art de notre époque
dans une toute nouvelle architecture dotée
de deux salles d’expositions et d’'une salle de
projection vidéo. Linnovation artistique est 1&
pour surprendre, questionner ou émouvoir.

Au PARCC, l'art a rendez-vous avec la nature.
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TUEesS
Lancl’Art

o

tu utilises le
cadre et les matériaux de la na-
ture pour créer une oeuvre d'art
contemporaine & base de bois,
terre, pierre, sable, eau...

Ici tout est Land’Art.

La nature elle-méme est une ar-
tiste, si tu sais observer ton en-
vironnement et ouvrir l'ceil, tu
sauras apprécier cette oceuvre
mouvante ef si inspirante.

Le paysage est fagonné par
I'hnomme et son histoire, son pa-
trimoine ou ses lieux de fradi-
tions et de créativité.

Tout est tableau, tout est art : le
sable de la piste des arénes qui
contraste avec le rouge du bois
des falanqueéres, le geste pris sur
le vif du coursayre ou du pelota-
ri, les lumiéres virevoltantes des
scenes culturelles.

Et toi quand est-ce que tu crées
ta propre toile ?

—

—



EVENEMENTS ET TEMPS FORTS

o Arte Flamenco festival d’hiver & Soustons

» Féte de la Coustille a Vieux-Boucau

e Dimanche & Cie
o Festival Cinéma Jeune Public & Tyrosse

e Chantons sous les Pins & Vieux-Boucau
e South Town Jazz Festival & Soustons

o Festiv’Adour sur les Berges de I'Adour

 Féte de Printemps & Soustons

o C’'Rock Mais Festival & Messanges
* Mai en Harmonie & Vieux-Boucau
« Festival du Conte & Capbreton

o Festival BD & Labenne

 Féte de la Mer & Capbreton
et & Vieux-Boucau
¢ Rendez-vous aux jardins
& Saint-Vincent-de-Tyrosse
e Landeus Y tapas & Labenne
o Festival Bulles Théatre a Labenne
o Nect’Art de Mots & Azur

« Festival de Jazz & Capbreton
« Salon du livre & Hossegor
o Festival Opéra des Landes a Soustons
e Les rencontres enchantées
(festival jeune public) & Saubrigues
o Festival Essentiel & Vieux-Boucau

o Les plages musicales & Labenne

o Little Festival & Capbreton, Seignosse
et Hossegor

e La semaine Landaise & Vieux-Boucau

e Banana festival d Labenne

Sans oublier...

o Les fétes locales

» Spectacles de pelote et folklore landais
aux frontons de Moliets-et-Mad
et Vieux-Boucau

e Tournois de Pelote Basque aux trinquets
de Saubusse et Saubrigues ou au Jai Alai
d’Hossegor

» Spectacles et jeux taurins, courses
landaises dans les arénes fraditionnelles
de Saint-Vincent-de-Tyrosse,
Soustons, Vieux-Boucau et dans les
arénes estivales de Capbreton, Labenne,
Messanges et Moliets-et-Mad



EVENEMENTS ET TEMPS FORTS

e automne Gourmand e Japan@Tyrosse
sur tout le territoire

e Saisons Culturelles de Capbreton,
e Latinossegor & Hossegor Saubrigues, Saint-Vincent-de-Tyrosse,
Soustons, Labenne et Vieux-Boucau
o Expositions et animations
dans les médiathéques du territoire

« Festival lci ou I’Art & Vieux-Boucau
et Moliets-et-Mad
o Village d’Artistes & Labenne
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SALLES CINEMAS
DE SPECTACLES

Le Rio
CAPBRETON
Ph’art-casino HOSSEGOR
Le Rex
MOLIETS-ET-MAA
Centre de séminaires SOUSTONS
L'Atlantic

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Péle Sud et la scéne du cinéma SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Grand Ecran

SAUBRIGUES

La Mamiséle VIEUX-BOUCAU
LAlbret

SOUSTONS

Espace culturel Roger Hanin

VIEUX-BOUCAU
Scéne d’Albret

OBJET CHOREGRAPHIQUE
NON IDENTIFIE

La compagnie de danse Androphyne, fondée par les talentueux chorégraphes Magali
Pobel et Pierre-Johann Suc, est une véritable pépite artistique située a Angresse.

Avec une passion débordante pour I'exploration des mécanismes de la performance
et du mouvement du corps humain, ces 2 chorégraphes hors pairs créent des spec-
tacles innovants et captivants.

Chacune de leurs créations est une invitation a un voyage sensoriel unique, mélant
danse contemporaine et performances pluridisciplinaires.

En plus de leurs spectacles, Androphyne anime le lieu culturel Kontainer, un espace
de création et de partage artistique.

Ce lieu dynamique accueille des projets collaboratifs, des résidences d’arfistes et
des événements culturels, contribuant ainsi a la vitalité artistique de la céte sud des
Landes.

Alors viens en prendre plein les mirettes avec www.androphyne.com




GALERIES D’ART

MAGESCQ

Galerie Atelier de peinture
Isabelle Geli

L +33676737798

MOLIETS-ET-MAA
Galerie Reg’Arts en Marensin

SOUSTONS
Galerie 1213 - Art & Humour
L +336 8168 99 82

VIEUX-BOUCAU
Galerie du Moisan
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CENTRE D’ART
CONTEMPORAIN

LABENNE
Le PARCC
L +335587000 20



Artiga,

Part clu textile a la francaise

Depuis 1999, Artiga sublime le linge de maison avec une
touche d'inspiration basque. Basée & Magescq, cette marque
100 % frangaise célébre I'artisanat local en créant des piéces
unigues, congues par des couturieres passionnées dans son
atelier au coeur des Landes. Son objectif, valoriser le savoir-
faire régional en alliant tradition et innovation.

Certifiée Origine France Garantie et Sud Terre Textile, Artiga
propose des créations pensées pour tous les univers de la
maison : intérieur, extérieur, cuisine, bain, décoration et bien
plus encore.

Avec ses toiles basques emblématiques, chaque produit
incarne I'élégance et I'authenticité d’un patrimoine textile
unique, oU authenticité et caractere se mélent pour raconter
une histoire locale riche de sens et de passion.

Artiga, c’est un peu de nos paysages, de nos traditions et de
notre art de vivre qui s’invite chez vous.

LE PETIT +

Une marque responsable
et colorée, célébrant
avec fierté le savoir-faire
régional.

Ouvert toute l'année.

Artiga Magasin d’usine

5 rue Brémontier
40140 Magescq
L +33558 4762 34

contact@artiga.fr
www.artiga.fr



ARTISANS CREATEURS

CAPBRETON
Sous les Pins Céramique
. +33 6 63 34 37 61

HOSSEGOR

Les Popotes

Ateliers décoration de céramiques
L +33 660849233

MAGESCQ
Artiga Toiles Basques
L +33558 476234

MOLIETS-ET-MAA
Uni-vers de la création
Audrey Mousseau

L +336 8117 94 51

SAUBION

Hamelin BIOT
Forgeron Coutelier
. +33 6 56 84 46 39

SOUSTONS

Les secrets de Joélle

Eaux de parfum artisanales
L +336710857 04

VIEUX-BOUCAU
Tant pour Soi
Ateliers cosmétiques
L +33658743225

BOUTIQUES
CREATEURS

CAPBRETON
Vert Louison
L +3378878 37 30

HOSSEGOR
Maison Lartigue 1910
L +33 6162298 02

MESSANGES
Messangeles Café Boutique
L +33679 078922

MOLIETS-ET-MAA
La Cabane d’Huchet
L +33622377335

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
La maison bohéme
L +33 62416 43 03

SEIGNOSSE
Boutique Pignada
. +33 670652130

SOUSTONS
L'Effet Mer Boutique Artisanale
% +33981622317

REVEILLE LE CREATEUR
QUIESTEN TOI!

Le Fab’lab I’Etabli & Soustons, c’est un lieu, une expérience, une communauté, une
fabrique. C’est un atelier collectif, coopératif et communautaire ouvert & tout le monde
qui privilégie le partage de compétences et 'apprentissage par « le faire » en découpe
et gravure laser, conception et impression d’objets 3D, design graphique, électronique

et robotique.

L'Etabli, c’est aussi la recherche avec notamment le développement d’une solution
a base d’lA pour permettre aux personnes en situation de handicap qui ne peuvent

s’exprimer intelligiblement de pouvoir le faire.

L'équipe de I'Etabli t‘accueille toute I'année pour découvrir I'atelier ou mener & bien un

projet pro ou perso.

Envie de tester, rdv sur letabli.net




Laire cu temps

ARTISANAT, CAVE ET EPICERIE FINE

Venez découvrir ou redécouvrir notre magasin ou se mélent
sentfeur et couleur, plaisir des yeux, du goUt et du toucher.

Nous vous accueillons d’avril & décembre dans cette an-
cienne bergerie dans laquelle vous trouverez des produits
de qualité gréce a notfre sélection d’artisans et de produc-
teurs du Sud-ouest.

Que vous soyez joueur, curieux ou gourmand laissez-vous
guider a fravers nos différents univers.

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération.

LE PETIT +

Accessible par la piste
cyclable

Magasin climatisé

Retrouvez-nous
sur Facebook

L'aire du temps

2570 avenue des lacs
40660 Moliets-et-Mad
L +33558 48 59 25

moliets@lairedutemps.fr

@



JARDINS

MOLIETS-ET-MAA

Les végérariens

Plants potagers et plantes aromatiques
atypiques

L +33673537131

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Les Jardins de ’Humanité
Jardin-ferme pédagogique

L +3363373 3186

SAUBRIGUES

Jardin des Barthes

Un jardin remarquable
L +33 6 60 37 86 53

VISITES
ACCOMPAGNEES

MOLIETS-ET-MAA
Landes Tours & Transfers
L +33644159979
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PATRIMOINE

DANS LES LANDES

CAPBRETON
La Maison de I’Oralité et du Patrimoine
L +335587296 05

BENESSE-LES-DAX

Moulin & vent
L +33652936563

DAX €

Musée de Borda o

L +335587412 91
HASTINGUES
Abbaye d’Arthous
L +33558730389

MONTFORT-EN-CHALOSSE (l

Musée de la Chalosse AR

L +33 55898 69 27

SABRES (l

Ecomusée de Marquéze Mo

L +335247337 40

SAMADET
Musée départemental de la Faience (l

et des Arts de la table AR

L +335587913 00

SORDE-L'ABBAYE [QW (l

Abbaye de Sorde [

L +33558730962

AU PAYS BASQUE

CAMBO-LES-BAINS
La Villa Arnaga, &

Une Demeure d’exception S

L +33559298392

SAINT-MARTIN-D’ARBEROUE
Grottes Préhistoriques d’Isturitz (A

et d’'Oxocelhaya LT

L +33559296472

SARE
Grottes Préhistoriques de Sare
L +33559 542188



Abbavye cle Sorcle

LE PETIT +

Inscrite sur la Liste du Patrimoine
mondial de I'Unesco au titre

des Chemins de St-Jacques-
de-Compostelle en France.

1 abbaye visitée, la 2" a tarif
réduit !

Au coeur d'une ancienne bastide, explorez une abbaye
atypique idéalement située au bord du gave d'Oloron.
Edifiée sur les vestiges d’une villa antique pavée de mo-
saiques, elle raconte plus de quinze siecles d’histoire ! Les
ruines monumentales des bdatiments monastiques abritent
un étonnant cryptoportique, longue galerie souterraine re-
liée & un embarcadeére, qui invite & vivre une expérience
singuliere chargée d’émotion. Visites libres ou guidées,
livrets de jeux, ateliers d’art, spectacles en soirée.

Abbave cd’Arthous

Abbaye de Sorde

232, place de I'Eglise Q &
40300 Sorde-I'Abbaye & @i
L +33558730962

www.abbaye-sorde.fr

LE PETIT +

L'Abbaye d’Arthous est
labellisée « musée de
France ».

1 abbaye visitée, la 2"
a tarif réduit !

Nichée aux confluences des Landes, du Pays basque et des
Gaves Réunis, 'Abbaye d’Arthous vous propose une escale
hors du temps. Fondée au XllI¢ siecle, 'abbaye est habitée
par des chanoines prémontrés jusqu’a la Révolution, puis
transformée en exploitation agricole avant de devenir mo-
nument historique.

Aujourd’hui, I'Abbaye d’Arthous dévoile ses multiples fa-

Abbaye d’Arthous
785, route de I'Abbaye

40300 Hastingues
L +33558 730389

www.arthous.landes.fr

cettes. Découvrez un monument du Moyen Age ol se co-
toient la beauté de la pierre sculptée de personnages et
d’animaux fantastiques, la richesse d’un parcours historique
et ludique adapté aux familles, '’émotion partagée autour

d’une programmation culturelle et artistique.
21
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Tu es libre

_—

Tu aimes résoudre des énigmes ?
T'immerger dans un autre uni-
vers ? Aller & la rencontre de
personnages fantastiques ? Dé-
nicher un trésor ?

Voici 4 bonnes raisons de te lan-
cer dans l'aventure :

tu peux partager des expé-
riences et f‘amuser en famille

tu (re)découvres le territoire
autrement

tu pratiques une activité & pied
ou & vélo, pédagogique et lu-
dique

tu découvres des parcours qui
favorisent I'écologie au centre
de l'action

Viens découvrir Moliets-et-Mad,
Soustons, Capbreton, Saubusse
et Josse en téléchargeant gra-
tuitement I'application :

www.terra-aventura.fr

Ainsi que Moliets-et-Mad@, Saint-
Vincent-de-Tyrosse, Saubusse,
Seignosse en féléchargeant
gratuitement I'application :

www.viravasa.fr

Et Saint-Vincent-de-Tyrosse, &
la découverte de la biodiversité
au coeur du parc de la Lande.

accessible via
explorama.app



ACTIVITES EN LIBERTE

ACCROBRANCHES

LABENNE
Accrobranche Parc Robinson
L +33 630364325

MOLIETS-ET-MAA
Adrenaline Parc
% +33 558 48 56 62

SOUSTONS Cl
Evad’Sport Accrobranches
L +33645628100

AVENTURES 2.0

BIARRITZ ¢
La Cité de I'Océan 2
. +33 559 22 75 40

BATEAUX ELECTRIQUES
ET A PEDALES

SOUSTONS PLAGE

Pédaloc

L +33671003363

Port Miniature
L +3367514 70 56

VIEUX-BOUCAU
Les Pieds dans I'O
L +336831208 66

ESCAPE GAME

HOSSEGOR
TimelLapse
L +33558353024

VIEUX-BOUCAU
Sens Issue
L +33 628 0547 83

LAAS €
Le Chateau des Enigmes i
L +335596500 34

SAINT-MICHEL-ESCALUS
Escape Land
L +33608 839694

EXPERIENCES NATURE

SOUSTONS
Water Family
L +33769 933361

KARTINGS, QUADS & MOTOS

CAPBRETON
Karting du Gaillou
L +33 558 4180 09

MAGESCQ
Karting de Magescq
L +33558 4777 66

SAINT-MICHEL-ESCALUS
Rando Quad
L +33 681416206

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Tyrosse Academy M.C
L +3367016 54 98

MANEGES

CAPBRETON
Maneége de la Capitainerie
L +33688677990

VIEUX-BOUCAU
Manége enfantin
L +33685019005

MINI-GOLFS

CAPBRETON
Mini-Golf du Port
L +3355877 8464

VIEUX-BOUCAU
Mini-golf

L +33 558 48 24 36 -



ACTIVITES EN LIBERTE

PAINTBALL

ANGRESSE
Paintball Landes
L +33668523516

PARAMOTEUR
& PARACHUSTIME
BENESSE-MAREMNE

XL Paramoteur
L +3375567 46 02

TOSSE
Davy parachutisme
L +336 071029 90

PARCS ANIMALIERS
LABENNE [QW

Zoo de Labenne R

W +33559454393

BIARRITZ Q

Aquarium de Biarritz
L +33559227540

PARCS AQUATIQUES

LABENNE
Aquatic Landes
L +33 559 45 60 40

SEIGNOSSE OCEAN
Atlantic Jump
L +33768 0129 85

Atlantic Park
L +33768 0129 85

GUICHE €y
Base de Pop i
L +335595878 34

SAMES
Exo64 - Téléski
LW+33648350277

Water park de Sames
L +336801010 00
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PARCS DE LOISIRS

ANGRESSE
Pop Corn Labyrinthe
L +337 68912069

SOUSTONS
Pop Corn Labyrinthe
L +33768 8189 22

SOUSTONS PLAGE
Fun Park Plage
L +336 351950 36

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Trott’Odyssée Animations
L +33 66386 3602

TARNOS
Planete Parcs
L +33559645277

URRUGNE ¢
Wow Park ‘i
L +337 819299 80

PARCOURS D’OBSTACLES

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Urban corp 40
L +33558 36 0572

PELOTE BASQUE

HOSSEGOR
ASH Pelote Basque
L +33558 435412

SALLES D’ESCALADE

LABENNE
Gravity Bouldering
W+33524330815

SOORTS-HOSSEGOR
Blocoast
L+33558977153

TENNIS

CAPBRETON
Tennis Club Capbreton Gaillou
L+336781212 44



Evacl’Sport
Soustons

Evadez-vous a Soustons !

Partir pour une promenade en kayak ou en paddle sur le
courant de Soustons, reliant le lac & 'océan.

Apprendre & dompter les vagues et le vent avec nos écoles
de surf et de voile. Voler au dessus de I'eau en wingfoil.

Venez découvrir votre cété aventurier grce a nos parcours
accrobranche dans un décor idyllique et ombragé avec des
vues sur le lac & vous couper le souffle !

Naviguez sur le lac avec nos catamarans, kayaks et paddle
et vivre plein d’expérience avec Evad’Sport Soustons.

Sportif ou juste un amoureux du grand air, seul ou en fa-
mille, nous vous accueillerons avec plaisir sur notre base de
loisirs de plein air.

LE PETIT +

La descente du courant
en kayak et en autonomie
vous permettra de vous
détendre en explorant un
environnement préservé !

Aventurier en herbe ou
pro de la tyrolienne, nos
parcours tous niveaux

de difficulté avec
équipements de sécurité
et personnel expérimenté
sont la pour vous.

Avenue Labouyrie

Centre Sportif de l'lsle Verte
40140 Soustons C\i
L +33645628100 AT

www.centrenautique-soustons.com



MESSANGES
Locacycles
L +33558 48 38 42

LoueTonVelo.Com
L +33 677 46 53 66

MOLIETS-ET-MAA
Joe Bike
Y +33 558 48 85 48

Vélos Montier
W +33558 48 5147

Vélos du Golf
L +33558 485587

LOCATION DE VELOS

SOUSTONS
Vélos d’Albret
L +33 558 48 20 61

SOUSTONS PLAGE ‘
Freelandes
L +33 558 48 09 81

VIEUX-BOUCAU
Bike and wave
L +336628503091

Locacycles
L +33558 48 0479

Vélos d’Albret
L +33558 416510

EN LANDES
ATLANTIQUE SUD,
LES ESPACES

SE PARTAGENT

Cohabitation, convivialité, courtoisie : ce
sont les 3C qui concilient la prafique de
toutes les mobilités dans nos communes.
C'est un nouvel équilibre entre les usages
des piétons, cyclistes et automobilistes.
Chaucidoux, zones de rencontres, vé-
lorues et ellipse au sol sont les nouveaux
meilleurs amis des usagers de la route en
agglomération.

Comme il se dit & Soustons : Respirons,
profitons, ralentissons...




Freelancles

LOCATION, VENTE, REPARATION VELOS

Idéalement situé au bord du Lac Marin, entre Soustons
Plage et Vieux Boucau, I'équipe FREELANDES saura vous
conseiller de magnifiques balades bucoliques ou sportives.
Un trés large choix de vélos, électriques et/ou musculaires,
vous sera proposé selon votre ége, vos envies et vos besoins.
Tarifs compétitifs, réservation en ligne, service dépannage
7/7, livraison gratuite & domicile sont assurés pour votre
confort.

Des randonnées en Fat Bike accompagnées sont également
proposées pour une expérience pleine de sensations et de
fun.

Notre équipe, disponible et réactive, vous accueillera avec
le plus grand soin.

NOTRE DEVISE : faire de vos locations, un succés tout en
couleurs.

LE PETIT +

FREELANDES, c’est aussi :

le BIKESHOP de Tosse, spécialiste du vélo électrique.

Une équipe de passionnés vous accueillera dans un Show-
Room de 200 m? de Vélos (VTT, VTC, FATBIKE ETC...) pour
l'achat et la réparation de vos Vélos.

Avenue de la pétre

6 place du lac marin

40140 Soustons Plage QW
L+33558480981 L

www.location-velos-freelandes.com

Bike shop by Freelandes

17 route Saint Vincent
40230 Tosse
L +33540610166



CAPBRETON
Cycles Bonanza
L +33954902328

I1zibikes
L+33618 951131

Jerry Bike )
L +3365914 02 24 L]

Joe Bike - Centre-ville
L +335587219 99

Joe Bike - Port
L +33 558 4189 37

Kiwibike (Vélo-livré)
L +336 099948 97

LoueTonVelo.Com
L +33 677 46 53 66
Paikikala
L+336191119 37

JOSSE

Base nautique

La Marqueéze

L +33 64676 0203

o1
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LOCATION DE VELOS

LABENNE
Joe Bike
L +33641333075

Surf’'Lab
L +33559457109

Tiki surf school
L +3354007 5360

e
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SEIGNOSSE
Jerry Bike
L +3365914 0224

Joe Bike
L +33 558 4163 05

Vélo-livré.com
L +336099948 97

SOORTS-HOSSEGOR
Hossegor Bike
L +33630384373

Joe Bike - Centre-ville
L +33 558 419181

Joe Bike — Pédebert [‘1
L +33 558 4175 41 Kinkte

Landifornia Bike
L +336713470 38



Découvrir, faire clu sport,

s'oXvyséner

VENTE DE CYCLE - ENTRETIEN REPARATION - LOCATION

LE MAGASIN

Un projet d’achat de vélos, Thomas et son équipe vous
conseillent et entretiennent votre vélo. Vous y trouverez égale-
ment un large choix de casques, paniers, sacoches, éclairage.
Le magasin est ouvert & I'année.

LA LOCATION DE VELO

lls aiment les Landes, ils le partagent avec vous. La Jerry
Team est | pour vous proposer ses bons plans balades,
pause restos, sorties, etc... Chez Jerry Bike , vous trouverez
un large choix de vélos pour toutes les tribus. Les vélos qui
mettent de bonne humeur sont chez Jerry Bike.

ET POUR LES PROS DU TOURISME

Séminaires et groupes : possibilité de balades accompagnées.
Hébergeurs, chambres d’héte, gites ou hétels :

Devenez partenaire !

LE PETIT +

Son accueil chaleureux,
son expérience et ses bons
plans balades.

Let’s go JERRY'!

Seignosse

Hossegor [‘,
Capbreton K

L +33558726653
www.jerry-bike-rental.com
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Une démarche volontaire portée
par la fédération nationale de
golf, accompagnée technique-
ment et scientifiquement par le
Museum National d’Histoire Na-
turelle et basée sur 3 principes :

“Je connais, j'agis, je sensibilise”.

Apres le golf de Moliets, cest le
golf de Pinsolle qui vient d'ob-
tenir ce label “Golf pour la bio-
diversité”, label qui témoigne
de son engagement volontaire
pour améliorer la connaissance,
la protection et la valorisation du
patrimoine naturel présent sur
les golfs.

GOLFS

MOLIETS-ET-MAA
Golf de Moliets
Y +33 558 48 54 65

SOUSTONS [QW
Golf de Pinsolle (dsiie)
L +3355848 0392

Sans oublier les golfs de
Seignosse et Hossegor

INDOOR

SOORTS-HOSSEGOR
Hill Golf Center Hossegor
L +33558 7363 51



En plus d’étre un véritable parcours 9 trous, le golf de Pinsolle
est caractérisé par ses nombreuses zones d’entrainement or-
ganisées autour de I'étang et du club house et son nouveau
practice dont quelques postes a I'étage offrent une vue excep-
tionnelle. Entre lac, forét et océan, le golf de Pinsolle propose
aux joueurs débutants et confirmés des conditions de jeu op-
timales. Le bar avec vue sur I'étang et la boutique sont ouverts
a tous, toute 'année.

LE PETIT +

Ne passez plus votre journée
au golf, venez faire 9 trous a
Pinsolle !

Golf de Pinsolle

Avenue de la pétre IQW
40140 Soustons \dhie]
L +33558 48 0392

www.golfdepinsolle.com

LE PETIT +

Vous offrir de véritables
moments de plaisirs
golfiques pour vous revoir
treés vite.

Les Landes, terre de golf | Une destination golfique ou chacun
trouvera le parcours qui lui plaira de jouer.. challenge ou

Golf de Moliets

Rue Mathieu Desbieys
40660 Moliets-et-Mad
L +33558 48 54 65

www.golfmoliets.com

plaisir selon son envie. Fouler les greens des golfs de Moliets
dont certains surplombent la dune et I'océan, c’est se lais-
ser embarquer vers des links a la landaise, et des fairways
« inland » tracés au coeur de la forét. A chacun son swing, d
chacun son parcours, 18 trous pour les parties ambitieuses, ou
pourquoi pas 9 trous pour les parties les plus pressées.

Puis apres l'effort faites une pause au restaurant le 28me.
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D’EST EN OUEST :
UN VOYAGE TOUS
AZIMUTS EN
TERRITOIRE
ADOUR

Il en fait voir de toutes les couleurs notre ter-
ritoire. Tu passes du long fleuve tranquille &
'océan ou de l'océan au long fleuve pas si
tranquille.

Alors oui fu peux naviguer dessus en douceur,
te balader sur les berges gréce & 'aménage-
ment de la scandibérique, discuter avec les
poneys landais sur ton passage. Tout ¢a tu le
sais srement déja.

Et si tu t'arrétais maintenant au port de
Saubusse. Fais un virage & 180 et les maisons
en pierre vont t'en mettre plein les mirettes.

Et si tu allais & la rencontre de I'un des 40 pé-
cheurs professionnels garants de ce milieu,
qui ont vu pendant des décennies les sau-
mons revenir de leur périple océanique.

Et si tu partais en voyage au travers de ces
villages et te laissais surprendre par ces pay-
sages si différents de 'ouest.

De l'ouest & l'est, de I'eau salée & I'eau douce,
de marées hautes en marées basses peu im-
porte, I'essentiel est que tu sois I& avec nous
et que chaque moment partagé soit une belle
rencontre.



TUues
acuatile

Landes Atlantique Sud,
tout commence
par une rencontre

Proposer une activité sportive
adaptée aux personnes présen-
tant un handicap physique ou
sensoriel, telle est la volonté de
nos partenaires labellisés handi-
surf et handivoile.

Tu as envie de goUter aux vagues
salées ? File du coté des emblé-
matiques plages de Capbretfon.
Tu peux surfer avec le matériel
adapté et encadré par des mo-
niteurs pédagogues et passion-
nés. Promis, tu vas glisser et fris-
sonner !

Les vagues oui, mais pas trop ?
Pars vers le lac de Soustons et
teste-toi a la voile sur un en-
vironnement protégé. Tu peux
t'adresser au club de voile local
pour découvrir ou perfectionner
ta navigation sur plusieurs ba-
teaux dédiés et adaptés.

Tes émotions sont décuplées
et tellement singulieres qu'a
chaque fois, tu vis un pur mo-
ment de sport, de partage et de
bienveillance.

N’hésite pas & t'engager aussi
comme les nombreux bénévoles
pour adapter et rendre accessible
au plus grand nombre le terrain
de jeu naturel qui nous enfoure.



AVIRON

SOUSTONS
Aviron Club Soustonnais
L +3376868 4757

BASES
NAUTIQUES

AZUR
Azur Nautique Voile
L+3367816 8679

HOSSEGOR

Yacht club Landais C
Ecole de voile ‘i
et de Stand up pclddle
L +33558 439648

JOSSE

Base nautique

La Marqueéze

L +3364676 0203

SOUSTONS

o

Q@
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Centre Evad’Sport oo

L +33645628100

Club de Voile Soustons
Marensin
L +33 558 411195

SOUSTONS PLAGE
Péle Nautique
Ecole de voile
L +33558 4154 00

VIELLE-SAINT-GIRONS
Au fil de I'eau

Ecole de voile

L +33 662698860

CANOE KAVAK

LABENNE OCEAN
Base nautique
Paddle et canoé
L +33559 454113

SOUSTONS ¢y
Evad’Sport Kayak i
L +33645628100

SOUSTONS PLAGE
Péle Nautique
Canoé-Kayak
L +33 558 4154 00

LEON
Canoé surfing
L +33687706555

SAINT-MICHEL-ESCALUS
Au pont Neuf
L +33558 48 75 07

Canoé Land
L+33558726178

SORDE LABBAYE
2X Aventures
L +336106179 02

VL ' ]

VIELLE-SAINT-GIRONS
Au fil de I'eau
L +33 662698860

PIROGUE
HAWAIENNE
AZUR

Naéco Pirogue Hawaienne
L +33671511250

STAND-UP PADDLE

AZUR
Supland
L +33673512649

LABENNE

Go And Surf Attitude
Stand Up

L +3361214 5199

HOSSEGOR
La Pagaye
L +33623 603440

SOUSTONS PLAGE
Cool Paddle
L +33 652635980

Péle Nautique
Stand-up Paddle
L +33 558 4154 00

VIEUX-BOUCAU
Paddle Center
L +33558 416674

RAFTING
BIDARRAY

Arteka
W +33559377134

Ur Ederra Rafting
L +33559 3778 01

LARUNS
Expérience Canyon
L +33 679 28 6567

WING FOIL
SOUSTONS

Wingfoil — Club de voile
Soustons Marensin

L +33558 411195

Boardhead Wingfoil school
Evad’Sport
L+33611291979



U CS assure
cle tenir cichout

Chacun trouve
sa vague

Si on observe bien les plages du
sud des Landes, on voit se dres-
ser sur les vagues tous types de
silhouettes. De la plus jeune et
hardie avec sa short board, &
la plus expérimentée qui se dé-
place avec dextérité et souplesse
sur son longboard. Chacun
trouve sa place.

A en croire 'affluence & 'eau par
une belle journée d’hiver avec de
belles conditions, on peut t'affir-
mer qu'il n'y a pas de saison pour
faire du surf sur la céte sud des
Landes. Il se pratique toute I'an-
née.

A l'eay, il y a de la mixité dans
les niveaux des pratiquants et
des « spots » pour fout le monde.
Sélectifs pour les plus confirmés
ou plus « accueillants » pour les
débutants. Quoi qu’il en soit, pas
besoin d’étre un expert pour
prendre du plaisir dans les va-
gues.

A la question : « Le surf, c’est
facile ? », réponse de norman-
do-landais : oui et non'!

Qui, & condition d’étre bien coa-
ché pour évoluer en sécurité
dans les vagues, d'apprendre
& manier sa planche en sécu-
rité pour soi-méme et pour les
autres surfeurs.

Non, car il ne faut pas se mentir,
ga ne se fait pas en 1jour !

Le sud des Landes, le meilleur
spot pour le surf ? Sans aucun
doute !



LABENNE
Go And Surf Attitude
L +3361214 5199

Surf’'Lab )
W +33647 847242 simsate)
Tiki Surf School ["1
L +3354007 5360 simsate)
CAPBRETON

Adishats Surf School
W +3367438 2357

Capbreton Surfer (i
School QZL
L +33682430492

Capsurf
L +336 03634148

Les Vagues
L +33 642 3564 42

Ki Surf School
L +33699 013650

Prévent Surf Cool
L +33679800737

Santocha Surf Club
L +336439298 86

Spirit Surf School
L +33 626 653235

Surf Océanides
L +33 64168 6159

Ted surf school ["1
W +3367414 40 08 simsate)
SEIGNOSSE

Ecole Shop Sud Landes Kite
L +33658 013502

HOSSEGOR

Darrigood Surf School Q
ESCF Hossegor

L +33684152120

QQQQQQQ
TOURISME

SurfTrip SurfSchool Q
L +33 681908412

SAEE

SEIGNOSSE
Jerry Surf School ¢ &
L +3365914 02 24 i &

SOUSTONS PLAGE
Péle Nautique
Ecole de Surf
L +33558 4154 00

VIEUX-BOUCAU
Alternative Surf School
L +336 03060642

Atlantic Surf Lodge
L +33558 48 3137

Dreamlandes
L +336194098 04

Planéte Vacances [QW
L +33558578574

ESCF Vieux Boucau CA ;
L +33558 4166 74 i Q

Surf Univers
L +33558 48 28 51

Vieux Boucau Surf Club
L +33662712353

MESSANGES

La Dune (,\
L +336 077618 98 i

Energy Surf School into Yoga
L +33 67559 30 64

ESCF Messanges & Désert
point Surf shop Q
L+3355849121 g

Messanges Surf © &
School i &

L +33677487385

Naéco Ecole Multiglisse
L +33671511250

Pacéme Cail
L +33681415703

MOLIETS-ET-MAA
Ecole de surf du Golf
. +33 6 74 36 54 67 B

Soonline Surf
School
L +335584716 11

Maé Surf School
L +33558 48 5569

Moliets Surf Q {QW

School S0AGRE (imsa)
L +335407714 84

Surfing Courant d’Huchet
L +336633817 44




CAPBRETON
Capzoo Skateboarding Club
L +336 9504 04 85

MOLIETS-ET-MAA
Soonline «Q
L +335584716 1

@
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VIEUX-BOUCAU
SkateLandes
L +33688673219

LES LIEUX
DE PRATIQUE

POLE ACROBATIE ET SPORTS
URBAINS

Bowl couvert ef aire de street 1000 m?
Capbreton

51 boulevard des cigales

SKATE PARCS
Bénesse-Maremne
Capbreton

Labenne Océan
Moliets-et-Maa
St-Geours-de-Maremne
St-Jean-de-Marsacq
St-Vincent-de-Tyrosse
Saubion

Seignosse

Tosse

Soustons
Vieux-Boucau

PUMP TRACKS
Labenne
St-Geours-de-Maremne
Ste-Marie-de-Gosse
Tosse




ECOLE DE SURF & SKATE MOLIETS

Let’s having fun all together along the waves!

Soonline, c’est d'abord une école, shop & accueil chaleureux
et convivial pour tous ! Toute I'équipe passionnée de sports
de glisse et de nature est avide de fransmettre sa passion.
Depuis la création de Soonline en 2003, les fans de glisse s’y
retrouvent pour prendre des cours, fester les nouvelles boards,
récupérer le matériel de surf ou skate pour surfer les vagues
Landaises & explorer les alentours de Moliets... Ambiance ga-
rantie !

Une école Surf & Skate de qualité, doublement certifiée ! Par sa
démarche qualitative et le professionnalisme de son équipe,
Soonline a obtenu le label « Qualité Tourisme » et la certifica-
tion « Ecole Francaise de Surf ».

Une adresse incontournable pour une bonne dose d’aventure
sur la céte Landaise !

~ Publi-reportage ~

6 Impasse de la Dune (¢,
=
40660 Moliets-et-Mad s &

L+335584716 1

ecoledesurfetskate@gmail.com
www.ecoledesurfmoliets.com
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LANDES
OF CHAMPIONS

Les deux Centres de Préparation aux Jeux
de Soustons et de Capbreton ont largement
contribué & la pluie de médailles aux JO 2024
de Paris.

Médaille d’or

Rugby féminin & 7 Nouvelle-Zélande
Rugby masculin & 7 France
Handball féminin Norvege

Médaille d’argent
Handball féminin France

2 médailles d’or et 2 médailles d’argent
Judo paralympique France

Tous ces champions sont venus s’entrainer sur
le territoire et nous en sommes fiers.

Mais la dynamique ne s'arréte pas la !

Les équipes de tous les niveaux continuent
d’affluer pour les plus grandes échéances.
Les sportifs ont accés aux équipements de
pointe, aux compétences locales et aux atouts
géographiques.

Plus localement, ce sont les enfants, les as-
sociations et les clubs qui sont garants d'un
savoir étre d la landaise et porteurs d’'un hé-
ritage sportif engagé et respectueux. Place &
I'héritage, aux savoir-faire et & la passion !



Tu es Ariel

Et comme elle...

En hiver, la plage est & toi, a I'infi-
ni ! Ciel bleu, air vivifiant, vagues
écumeuses. La marée t'apporte
quelques bois morts a coustiller
et peut-étre aussi, dans son sil-
lage, les traces de notre mode
de vie que tu peux déposer dans
les bacs & marées.

Au printemps, arrivent les pre-
mieres baignades et tu peux
montrer & nos visiteurs novices
comment apprivoiser cet océan.
Il est beau, un peu frais mais il
donne tant envie de s’y plonger
que foi, la locale, tu peux les ini-
tier au plongeon en sécurité.

En été, tu fais des chateaux de
sable et tu fe baignes sans fin.
Sous ton chapeau et bien badi-
geonné de créme solaire, profite
de l'instant présent. Le soir venu,
tu assistes aux plus beaux cou-
chers de soleil les pieds dans le
sable encore chaud.

En automne, tu profites de I'été
indien, de la douceur de la brise,
des couleurs mordorées du ciel,
de la chaleur du sable. Il y a foi,
le ressac, les embruns, I'immen-
sité de l'océan qui rejoint I'hori-
zon. Le bonheur est ici.



SAUVETAGE COTIER PISCINES

CAPBRETON &w CAPBRETON
Capbreton Sauvetage Cétier (st Camping municipal
L +33671325850 La Civelle

Hors juillet-aoGt
MESSANGES L +3355872151
Waiteuteu Sauvetage Cétier
L +33612618772 LABENNE

Camping les Pins Bleus
Hors juillet-aoGt

CLUBS DE PLAGE . +33 559 45 4113

CAPBRETON

Club de plage des Dauphins N!ES.SANGES. _

L +337 68643479 Piscine Municipale
Juillet-aolt

VIEUX-BOUCAU L +33558 48 98 90

Club de plage Lou Mayoun

L +33786 021187 ST-GEOURS-DE-MAREMNE

Centre Aquatique Aygueblue
L +33558 5692 34

ECOLES DE NATATION

SOUSTONS
YIEUX'BOUCA,U Aquaclub Camping l'Airial
Ecole de natation Lou Mayoun Hors juillet-aot
L+3378602187 \+33558 4119 36

Ecole de natation d’Albret
L +3364516 0615

Zone des 300 m
300 m area

Zone d'activités nautiques Zone de baignade Zone d'activités nautiques
Water sports area Swimming area Water sports area

i

plages-landes.info

Zone de réglementation des activités nautiques
Regulated area for nautical activities

R @




TUES
aventurier

au long cours

Capbreton, port
d’avenir

Sais-tu que l'avenir du port de
Capbreton s’invente aujourd’hui
gréce a un travail de concer-
tation conduit par MACS ?
Tu te demandes a quoi il pour-
rait ressembler dans le futur ?

Le port a vocation & rester et
s’‘affirmer comme un lieu de vie
et de rencontre animé, ou rési-
dents, habitants et visiteurs se
rencontrent et interagissent a
travers des nombreuses activités
économiques et fouristiques.

Il est amené & se structurer au-
tour de 3 podles : portuaire, loisirs
nautiques et touristique.

Le port s'attache & étre exem-
plaire et inspirant en matiére
écologique : savais-tu que déja
depuis 2024 des bornes intelli-
gentes optimisent la consomma-
tion d’eau et d’électricité ?
LUaccés au port sera facilité : des
chemins piétonniers et cyclables
ou encore des navettes ou des
bateaux passeurs permettront
de relier les différents points
d’intérét du port.

La maison du port serait rénovée
pour accueillir un espace touris-
tique polyvalent avec espaces
d’accueil et expositions interac-
tives de toutes sortes (Gouf, en-
jeux écologiques, Histoire..) et
des espaces réceptifs.

Le port de Capbreton préserve-
ra son identité en intégrant des
innovations technologiques et en
rayonnant largement sur l'en-
semble du territoire.



ACTIVITES DEPUIS LE PORT

PECHE EN MER

CAPBRETON
www.bigfishs.fr
L +33624 351147

Xcat’ [a]

N +33634332774 o

Cap Péche Loisirs
L +33675737251

PESCATOURISME

CAPBRETON
Bateau P’tit Loup
L +33677 878040

Bateau Ahaldena
L +337 80002992

PLONGEE

CAPBRETON
Apex Cetacea
L +33778291267

Les Aquanautes
L +336 02368796

JETSKI ET BOUEES
TRACTEES

CAPBRETON
Jet Landes Family
L +33756 96 96 46

Landifornia Jet 40&64
L +3367216 68 96

ANGLET
Jet Sport 64
L +33678 2537 31

LOCATION DE
BATEAU A MOTEUR

CAPBRETON
Manautique
L +336625799 86

ATLANTIQUE
LANDES
°*e RZCIFS

ATLANTIQUE LANDES RECIFS ...

préservation de la faune et de la flore marines en implantant et gérant des
récifs artificiels au large de la cote atlantique. Plus de 135 espéces ont été

recensées sur les concessions marines de Capbreton, Soustons-Vieux-Boucau
et Messanges-Azur-Moliets. De véritables écosystéemes se sont développés sur
ces habitats, profitant de la proximité de zones naturelles riches en apports
alluvionnaires felles que le Gouf - canyon sous-marin exceptionnel - les lacs
d’Hossegor, Port d’Albret et le Courant d’Huchet. Ces récifs constituent pour les
espéces marines des refuges, des zones de repli, de chasse et de reproduction...

Envie d’en savoir plus ?
www.atlantique-landes-recifs.org




CAPBRETON Skipcool Xcat’ Voile
Les Voiles S’en Mélent Location de voilier L+33634332774
L +337 66737227 et croisiére Yacht Club Landais

. L +3366203 3867 E AN
Skipcool {QW Ecole de croisiére
Ecole de croisiére stz Skipcool habitable, balade
habitable Sortie en voilier ik en voilier et coaching
L +33786677195 L +33662033867 L +33 558 43 96 48
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Evadez-vous en mer avec XCAT’ pour une expérience inou-
bliable !

Embarquez depuis Capbreton & bord d'un somptueux ca-
tamaran ou d’une vedette & moteur. Déconnectez-vous du
quotidien et vivez une aventure unique, loin du tumulte, au
cceur d’un cadre naturel exceptionnel.

Pourquoi choisir XCAT’ ?

e Partez a la rencontre des dauphins du Gouf de Capbreton!
Avec une équipe de passionnés, spécialistes de I'observation
marine, vivez un moment d’échange riche en émotions.

o Des moments d’exception :

Admirez des couchers de soleil féeriques, découvrez la péche
cétiere ou au thon, et partagez des instants mémorables avec
nos équipages.

e Privatisation sur mesure :

Pour des occasions spéciales : Sorties en famille, entre amis,
EVJF/EVG, événements d’entreprise ou encore cérémonies de
dispersion des cendres en mer.

Engagés pour un océan durable

Avec plus de 10 ans d'expérience, XCAT’ est fier de porter le
label « Territoire Durable ». Nous vous offrons une aventure en
harmonie avec la faune marine du Gouf de Capbreton ef la
beauté de la cote d’Argent.

Réservez dés maintenant et créez vos plus beaux souvenirs
de vacances.

Avec XCAT’, découvrez l'océan autrement !

~ Publi-reportage ~

XCAT’ (Gt

Ponton B, avenue du président
Georges Pompidou

40130 Capbreton
L+33634332774

contact@xcat.fr
www.xcat.fr












UN TERRITOIRE
ENGAGE POUR
LA NATURE!

La nature, ici, ga nous parle forcément....

La communauté de communes Maremne
Adour Coéte Sud a déja obtenu le label “Ter-
rifoire engagé pour la nature” et a mis en
oeuvre une stratégie locale en faveur de la
biodiversité. Des actions qui vont permettre
de valoriser, protéger et entretenir la richesse
de ce patrimoine.

L'équipe de l'office de tourisme est également
engagée dans une démarche RSE sur des
axes de mobilité, de numérique responsable,
d'écogestes au quotidien, d'accompagnement
et de sensibilisation.

L'équipe s'engage avec envie, innovation et
expertise a fransmettre une expérience hu-
maine, authentique et respectueuse. Telle est
sa raison d'étre.

Toi aussi tu peux participer & ta maniéere et te
faire accompagner dans la découverte de ce
territoire.
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Une topette,

un brocquillon,

une bonde, un topillon,
une broche...

¢a te parle ?

Tu en utilises forcément. Ce sont
des cones ou cylindres qui ont
fait le quotidien de nombreuses
familles locales. Quelques fa-
briques exportent encore aux
quatre coins du monde ce sa-
voir-faire ancestral de notre ter-
ritoire. Alors ? ... Je te parle des
bouchons de liege bien sir ! Ce
liege récolté de nouveau dans
notre forét landaise est transfor-
mé en un tour de main en un ob-
jet indispensable & tout vigneron
ou amateur de jus de la treille !
Puis est venue I'époque ou il a
été remplacé par d’autres ma-
tieres dont on ne parlera pas ici.
Des fabricants se sont spécialisés
dans lisolation, piéces d’usine,
objets de luxe ou déco. Et comme
souvent, pour revaloriser et pro-
téger ce patrimoine vivant il fal-
lait grouper les forces, innover
encore. Le petit plus d’inspiration
sera sans doute cette petite balle
de liege aggloméré en grande
partie recyclé ... Et oui, sache que
quand fu joues au baby-foot, fu
shootes exclusivement dans une
balle de liege soustonnaise !



RESERVE NATURELLE )
DU MARAIS D’ORX AR
Ancien polder créé sous Napoléon IIl et

asséché & des fins agricoles, le site est au-
jourd’hui une vaste zone humide protégée,
d’'importance internationale, européenne
et nationale qui accueille une grande di-
versité d'oiseaux d'eau et une faune diver-
sifiée inféodée aux zones humides (cistude
d’Europe, spatules blanches, balbuzard pé-
cheur, canards...). Accés libre au «circuit dé-
couvertey. Visites guidées sur rendez-vous.
Expositions permanentes et temporaires.

LABENNE
L +33559 4542 46

RESERVE NATURELLE
DU COURANT D’HUCHET

Dotée de paysages exceptionnels, d’'une
faune et d’une flore remarquables, la ré-
serve naturelle du Courant d’Huchet
constitue le dernier ensemble d’étang et
de courant d’Aquitaine ayant préservé son
caractére naturel. Visites guidées pédestres
au départ du pont de Pichelébe, prés du
chalet d'accueil sur la D328 & Moliets.
2 heures, 2 km.

LEON / MOLIETS-ET-MAA
L +33558 48 73 91

RESERVE NATURELLE Q@
DE LETANG NOIR B

Protégeant 52 ha de zones humides, la ré-
serve naturelle abrite des habitats carac-
téristiques des Landes accessibles par un
sentier sur caillebofis : forét marécageuse,
tourbiére, étang, ruisseau... L’Efong Noir qui
donne son nom & la réserve se singularise
par ses eaux profondes et ses fonds vaseux.
La forét marécageuse qui la ceinture gé-
nére un fort ombrage renforgant I'atmos-
phére mystérieuse des lieux. Au bout de la
passerelle, vue imprenable sur I'Etang Noir.
Visites guidées sur réservation uniquement.

SEIGNOSSE
L +33558728576

LES BATELIERS DU COURANT D’HUCHET

Une balade insolite au fil de 'eau : une
autre maniére de découvrir la réserve na-
turelle du Courant d’Huchet, son histoire, sa
faune et sa flore.

MOLIETS-ET-MAA
L +33558 48 75 39




A CHEVAL

CAPBRETON
Centre équestre ’Appaloosa
L +33558 418030

SAINT-JEAN-DE-MARSACQ
Ecole d’équitation du Menusé
L +335587778 21

VIELLE-SAINT-GIRONS
Centre Equestre Le Corral
L +33614 523363

Centre Equestre Les Centaures
L +33558 4298 60

A PIED

SOUSTONS
Aici Hemen
L +33 666 38 49 32

VIEUX-BOUCAU
Découverte nature landaise
par Madame Plante

L +33624 7590 27

A VELO
SOUSTONS PLAGE

Freelandes
L +33 558 48 09 81
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EN BARQUE

MOLIETS-ET-MAA
Les Bateliers du Courant d’Huchet
L +33558 487539

EN CALECHE

SOUSTONS
Ma Caléche
L+33661409513

ONEWHEEL"®

MOLIETS-ET-MAA
En roue libre
L +33 670 86 43 24

SEGWAY®
CAPBRETON [‘,1
Mobilboard (scasais)

L +33 6745697 84

TROTTINETTES ET SKATES
ELECTRIQUES

LABENNE

Balades skate et trottinette C.l [‘,1

électrique iZi Rider
L +33618 4557 40

MESSANGES [‘,1
Ca me trott’ Gz
L+3362099 0264

Landpaddle Rollsweet
L +33684557977

Trott’In Landes [‘,1
L +337 67 452505 stz
VIEUX-BOUCAU C’\,

L QP!
Uhina li Q

L +33559377659



~ Publi-reportage ~

LOCATION DE VELOS, LIVRES ET RECUPERES A DOMICILE !

COMMENT GCA MARCHE ?

Ouvert toute I'année, 7)/7, Vélo-livré.com est un service de
location qui livre et récupére vos vélos aux portes de votre
domicile. Ainsi, vous évitez les files d’attente en magasin ef les
contraintes logistiques. Détendez-vous, c’est les vacances !!!

UN POINT D’HONNEUR A LA QUALITE !

Comme nulle part ailleurs, les vélos sont systématiquement
révisés et nettoyés avant chaque location. Pour votre tran-
quillité, tous les vélos sont équipés de pneus anti crevaison
et I'assistance dépannage & domicile est offerte en cas de
besoin.

DES PRIX CANONS :

Professionnels ou particuliers : tarifs groupes attractifs sur
demande.

-20% de remise hors-saison gréce au code promo
HORSSAISON.

-10% de remise du 1°" au 16 juillet gréce au code promo 16JUIL.

DEVENEZ PARTENAIRE :

Vous étes particulier ou professionnel du fourisme : concier-
gerie, hébergeurs, gites... devenez partenaire vélo-livré.com
et bénéficiez d’avantages exclusifs pour vos clients !

Réservez vos vélos sur : www.velo-livre.com

Seignosse

Hossegor

Capbreton

et villes alentours */_15 km.
L +33 6 09994897

www.velo-livre.com
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En apesanteur

Pas utile d’aller dans l'espace
pour flotter, s’apaiser, se dé-
tendre. Le lit de flottaison peut
t'offrir tout cela & la fois et & deux
pas de chez toi aux Thermes de
Saubusse. En mode allongé, tu
te laisses porter ? Ah non flotter !
Et l& tous les bienfaits des enve-
loppements entrent en action et
apportent 'apaisement.

Tu réserves quand ?

SAUBUSSE
Complexe Saubusse
Thermal

L +33 558574000

CAPBRETON
Hammam Kafane
L +33558 4814 58

LABENNE
Spa Dune & Eau
L +3355959 0590



Etablissement familial et indépendant depuis 1922.

Les atouts des thermes de Saubusse sont nombreux : des eaux
bienfaisantes, un emplacement privilégié : elle est la station ther-
male Landaise la plus proche de I'océan, une équipe aux petits
soins... Si ce complexe thermal accueille chaque année environ
2 500 curistes venus de la France entiére pour des soins conven-
tionnés, il propose également des soins bien-étre et des presta-
tions de remise en forme accessibles & tous.

L'établissement est spécialisé en rhumatologie et en phlébologie.
L'arthrose et la fibromyalgie sont ainsi des exemples de patholo-
gies prises en charge aux thermes de Saubusse. Vous y apprécie-
rez également le Pélose, mélange de tourbe et de I'eau minérale
naturelle du site, aux propriétés relaxantes, revitalisantes et antal-
giques. Prise en charge cures post-cancer.

Les thermes de Saubusse se vivent de bien des manieres : pour
une cure de 1 & 3 semaines, & la journée ou lors d'une séance
de soin & la carte : aquabiking, couloir de marche, cryothérapie,
déme infra-rouges, massage landais, hammam... Une aubaine
pour les habitants de la région ! Vous pouvez également profiter
de son hétel Logis de France *** et son restaurant Lou Touping
ouvert 7j/7 midi et soir ouvert & tous.

~ Publi-reportage ~

Les thermes de Saubusse

150 Avenue des Bains
40180 Saubusse
L +33558 574000

www.saubusse-thermes.com
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BAINS DE FORET

MOLIETS-ET-MAA
Bain de forét
L +336 8317 65 44

VIEUX-BOUCAU
Terra-atlaya
L +33 6614716 98

BIEN ETRE ET RELAXATION

CAPBRETON
Souffle de sérénité
L +33648 3159 34

HOSSEGOR
Zen Shiatsu
L+33676706173

LABENNE
Les Alchimistes
L +33 680501130

Karelle Faivre
Massages sportifs et bien étre
L +33 666532569

MESSANGES
Massage Thailandais
par Yoga Nature

L +336 3156 74 64

SUP YOGCA

HOSSEGOR € QW
Yacht Club Landais st (imsa)
Bien étre - Yoga / Fitness Paddle
Kayak - Paddle

L +33558 4396 48
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YOGA ET PILATES

CAPBRETON
Cap Yoga Club
L +33 6 86 69 48 97

MESSANGES
Yoga Nature
L +33 6 3156 74 64

MOLIETS-ET-MAA
Energy Yoga’Lates
L +3367559 3064

VIEUX-BOUCAU
ChrisFit
L +33658743225

Feel Good Yoga
L +33661767542

BAIN DE FORET

Faire une sortie a deux

Tous les deux sur les chemins

Dans la forét landaise

Tous les deux on sera bien...

Le bain de forét, on le vit seul, a 2, en groupe.

On se I'approprie, on se sent proche de la forét.
C’est le moment de respirer,

c’est le moment de tout lacher,

de renvoyer la vie a sa juste essence,

entouré des vibrations du bois

et de l'air chargé de I'odeur de seve.

C’est le moment de se retrouver,

de faire un téte-a-téte avec soi-méme,

de revenir a sa source et d’étre enfin soi.

C'est I'instant durant lequel plus rien n’a d’'importance,
la minute en suspend,

celle qui s’étire et permet de...

A chacun d’en faire une expérience, son expérience,
son histoire du moment,

son ressenti, senti, vu, oui.

C’est le moment d’étre avec la nature, dans la nature,
de s'y lover et de s’y perdre,

de la remercier et de la respecter,

c’est le moment de ne faire qu’un.




Espace Aqua détente

Immergez-vous dans un bassin d’eau douce équipé de jacuz-
zis, lits et fauteuils hydromassants, cols de cygnes efc... Profitez
du Hammam pour réaliser votre propre gommage, ou du Sau-
na avec vue sur 'extérieur. Pour conclure, détendez-vous dans
notre salle de repos en buvant un thé ou une fisane.

Soins et beauté
Prenez du temps pour vous en réservant un soin dans notre
institut, entre les mains expertes de nos esthéticiennes.

Découvrez notfre carte des soins : visage, corps, massages, ri-
tuels, cures LPG, épilations etc...

Sports et Aquababy

Profitez du bassin et de la salle fitness pour pratiquer 'acti-
vité sportive adaptée & vos besoins, aquabike, aquatraining,
Pilates CAF etc... ou partagez un moment privilégié avec votre
enfant pendant une séance d’'aquababy.

~ Publi-reportage ~

Temple du Bien-étre
et de la relaxation
1600 m? ouvert 7j/7

59 avenue de I'Océan
40530 Labenne
L +3355959 0590

www.duneeteau.fr
Accessible a partir de 18 ans.



W
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NUNTI-SUNYA

Nunti Sunyaq,

c’est l'alliance
parfaite entre nature
et innovation!

Située & Saint-Geours-de-Ma-
remne, cefte entreprise cultive
et transforme du chanvre avec
passion, tout en respectant I'en-
vironnement.

Leurs produits ? Un éventail in-
croyable allant de textiles doux
et résistants & des matériaux
écologiques pour la construc-
tion, sans oublier des solutions
bien-étre huiles et cosmétiques
mais aussi huiles et graines ali-
mentaires.

Ici, chaque fibre de chanvre ra-
conte une histoire : celle d'une
plante magique, durable et po-
lyvalente. Une aventure oU tradi-
tion et modernité se rencontrent !

Pour plus de saveurs et de bien-
faits sur notre santé, les graines
de chanvre, transformées de dif-
férentes facons, offrent une va-
riété d'aliments au goGt subfil et
gourmand : huile, graines, proté-
ines, pates.

Viens retrouver le goUt
du naturel.

www.nuntisunya.com



Tu veux faire cette expérience ? Rejoins le port de Capbreton et viens voir les marins-pécheurs
débarquer leurs péches et vendre « & la pierre de quai » ou dans un langage plus local « aux
culs des bateaux ». Sur le port, 'unique des Landes, c’est un moment de vie & part, une ville
dans la ville. A chaque table, tu peux entendre la derniére recette testée par un habitué ou
un restaurateur. C'est bruyant, bouillonnant et en méme temps discret et secret.

La vente aux poissons sur les étals se fait tous les jours selon I'arrivage et les conditions
météo.

Remplis ici
ton panier!

LE TOURISME GOURMAND

Attendez-vous a savourer

Les ambassadeurs de la gastronomie se rassemblent sous la banniére du « réseau
Gourmand ». lIs sont restaurateurs, producteurs, artisans, commergants, hébergeurs
et tous Landais.

Les ambassadeurs, c'est avant tfout des hommes et des femmes passionnés. En
signant une charte rigoureuse, ils s'engagent dans la préservation du terroir et des
savoir-faire landais. Ils garantissent par exemple, une qualité des produits et des
services mais aussi |'utilisation des circuits courts.

Pour résumer, ils sont nos pépites gourmandes, autrement dit « la creme de la
créme » pour une immersion totale dans la gastronomie landaise.




APICULTEUR

SEIGNOSSE
Apis Mellona
L +336513718 46

BRASSERIES
LABENNE

Brasserie Cath’ [QW
L +33558 49 24 69 (sihaste)

SEIGNOSSE
Brasserie Rosny Beer
L +336734629 91

VITICULTURE

CAPBRETON
Domaine de la Pointe
W +3364597 2352

MESSANGES

Bergerie des vignerons
de Tursan

L +33558 973335

PARLEBOSCQ
Domaine de Laballe
L+336756207 38

BELLOCQ

Cave de Gan Jurangon
Site de Bellocq

L +33559651071

GAN

Cave des Producteurs de Jurangon
L +33559215703
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PRODUITS REGIONAUX

MOLIETS-ET-MAA
La Grange aux Saveurs
L +33652735376

SAINTE-MARIE-DE-GOSSE
Ferme La Barthote
L +33633622529

SAUBION
Mathio vente a la ferme
L +33558430242

SOUSTONS
La Ferme Darrigade {QW
L +33977736056 lesiaee)

SAS Dupérier et Fils
L +33558 411512

VIEUX-BOUCAU
Campistron & Grihon
L +33 558 89 30 91

Distillerie Havion
LW +33677837525

Ferme de Brougnon
L +33 682266552

BAYONNE
Pierre Ibaialde Artisan du jambon
L +33 559256530



Née a Capbreton en 2016 et déménagée & Labenne en 2024,
la Brasserie Cath’ ne cesse d’évoluer et nous surprendre.

Dans sa nouvelle brasserie, en plus de la boutique et des vi-
sites, vous y trouverez un bar. Un cadre agréable ol vous pour-
rez déguster de bons produits directement chez le producteur,
avec la délicieuse Dorée au miel de Bruyere, I'élégante Perle
aux notes de fruits blancs, la surprenante Gouf Corail, acidu-
lée, fruitée et saline, ou la voluptueuse Barley Wine affinée en
barrique d’Armagnac, ...

Le développement est en marche!

Lacquisition fin 2024 de la marque La Séquére, pionniére dans
les Landes, permettra aux fidéles de la premiere heure d'y re-
trouver la légére et fruitée Alaia et toutes les déclinaisons de
la marque, sans oublier les sodas : Landes Cola, Landes Limo,
Landes Tea péche, ...

Un magnifique alambic vient parfaire le fout.

Et oui, fort de leur expérience, les brasseurs poussent la trans-
formation du produit jusqu’a I'étape de la distillation. Vous al-
lez pouvoir déguster leurs premiers spiritueux élaborés avec
passion, avant de patienter 3 ans pour découvrir leur premier
Whisky.

Cathy, Rudy et leur équipe seront ravis de vous accueillir.

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

~ Publi-reportage ~

Notre boutique est ouverte
a l'année

(horaires a consulter

sur Facebook)

7 allée Artiguenave (QW
40530 Labenne (s
L +33558 4924 69

www.brasserie-cath.com



CAVISTES

CAPBRETON
La cave des vignerons de Tursan
L +33558 978202

HOSSEGOR
Le Chai d’Hossegor
L +33 558 419202

LABENNE
La Cave des Baines

L +33559487540

MOLIETS-ET-MAA

Biere du Huchet - La Grange aux Saveurs

L+33652735376

SAINT-GEOURS-DE-MAREMNE
Puyobrau Fréres
L +33 558573007

SOUSTONS
La Cave de Pierre
L +337 68506095

LadyVins
L +33558 90 27 96

VIEUX-BOUCAU
Cave Déméter
L +33558 48 03 87

EEEEEEE

DOUCEURS ET CHOCOLATS

BENESSE-MAREMNE
La Mitchuterie
L +3355857 3438

CAPBRETON
Choubidou, la créme du chou
W +3395278 2227

LABENNE

Chocolaterie Goutte émoi
Artisan Chocolatier

L +33559315260

SAINT-GEOURS-DE-MAREMNE
La Fabrique de Ttotte
L +33558 57 8156
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SOUSTONS
LC Patisserie Boulangerie — Chocolaterie
L +33558421558

PRODVUITS DU TERROIR

ANGRESSE
Atelier d’Angresse - Fumoir artisanal
L +3355877 3855

CAPBRETON
Pierre Oteiza - Eleveur artisan
L +33558724258

MOLIETS-ET-MAA
Campistron & Grihon
% +33 558 4184 39

L'aire du Temps [‘,1
Artisanat, cave et épicerie fine |biae)
L +33558 4859 25

SAINT-GEOURS-DE-MAREMNE
Boutique-Labeyrie Fine Foods
L +33558 5673 21



ASPERGES / CACAHUETES / CANARD

La Ferme Darrigade existe depuis 5 générations.

Le terroir Landais nous offre des sols essentiellement sablon-
neux, propices & nos cultures. C'est avec passion que nous
utilisons cet héritage, pour produire des asperges blanches
et des fraises, du mais, mais aussi de la cacahuete (petite
originalité de la Ferme).

Nous élevons également nos poulets et canards, que nous
transformons et gavons (canards) nous-mémes.

Nous vous invitons & venir découvrir tous nos produits dans
notre boutique. Vous trouverez tant du salé que du sucré.

~ Publi-reportage ~

Ferme Darrigade (st

36 chemin de Rouchéou
40140 Soustons
L +33977736056

contact@ferme-darrigade.fr
www.ferme-darrigade.fr



sucreé salé

Question pour un...

1 - Je suis confit, grillé, séché, je
peux étre en mode sucré-salé,
on me mange bien “cruspit” d'un
coté et rosé de l'autre... Je suis ?
Je suis ?

2 - J'aime le sable sur ma peau,
le soleil m’attire, de couleurs dif-
férentes, je fais le bonheur de
tous. Nature, douce en velouté, si
tendre en omelette ou juste poé-
lée... Je suis ? Je suis ?

3 - Je suis petit, rond ou ovale,
on me mange en confiture, frais,
dans un yaourt, sur une tarte, j'ai
plusieurs couleurs et mes poils
font mon charme... Je suis ? Je
suis ?

4 - Je suis blond & reflet doré,
moelleux & souhait, subtilement
parfumé, je crée des discordes
sur ma cuisson... Je suis ? Je suis ?

siysod of (¥ — 4nopy,| ep
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LES ETOILES

MAGESCQ
Relais de la Poste - Maison Coussau
L +33558 477025

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Le Hittau
L +33558771185

LES BISTRONOMIQUES

CAPBRETON
L'Esquirou Bistrot et Vins
L +33558 47 27 89

La Petite Table
L +33788116777

Ma Cabane sur le port
L +335587213 42

Maison Goustut
L +33558 4218 38

JOSSE
Le P’tit Josse
L +33 9819198 37

MOLIETS-ET-MAA
La [K]Bane
L +33558740277

SAINT-JEAN-DE-MARSACQ
L'Expression
L +33558 4367 96

SOUSTONS
L'Auberge de la Pointe
L +33558 4118 80

VIEUX-BOUCAU
La table de p'tit Ju
L +33 644 09 02 38

LES TABLES AVEC VUE

CAPBRETON
Belharra Café
W +33558 425922

Bistro’Baya

Le restaurant Panoramique
du Baya Hétel

L +33558 4180 00

NE
teolabel

Café Brasserie I’Estacade
W +33558721375

Monsieur Mouette
L +33558736202

Munda K’fé
L +335587210 20

O Pote’s
L +33 558 4815 40

JOSSE {QW
La Guinguette s
L +33558 414338

MESSANGES
La plage Messanges

SEIGNOSSE
70 Hectares... et I’'Océan
L +33558457616

SOUSTONS
Le Globe Soustons
L +3354077 5210

Le Grill du Lac {QW
L +33558 413132 bt

VIEUX-BOUCAU
Coté Sable
L +33558481710

L'O.DI.CE
L +33558 4816 06




LES RESTAURANTS
ET BRASSERIES
CAPBRETON

Ahoy @

L +33558 56 08 25

Chez Minus
L +33 558 4174 81

Chez Papa Joub
L +33558 5700 83

La Cachette
L +33558 437680

Le Backstage
L +33676327750

LABENNE
La Casa
L +33614992913

Le K'osy
L +33 955212945

MESSANGES
Le bistrot de la gare
L +33558 8900 42

La Hitillere
L +33558 4260 80

MOLIETS-ET-MAA
Café la Plage
L +33558 471615

Le 28%™e, restaurant
du Golf de Moliets
L +33676 897490

Le champoreau
L +335407716 94

Le Matou Timbré
L +3355848 6211

Le Meltin’
L +33558485378
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SAINT-VINCENT-
DE-TYROSSE

Bistro Regent Tyrosse
L +33 558 97 65 64

L'Estanquet 2.0
L +33535659385

Bistro La Kantxa
L +3355877 8891

SOUSTONS
Chez Albertine
L+33558900870

VIEUX-BOUCAU

Chez Coco

L +33 5587290 01

Le Bistrot [QW
L +33558 4814 08 (dsiae)
Le Wharf

L +33616 354295

Lumaa
L +33558 481415

Z’'Océane
L +33 954 97 40 65

DU TOUPIN
A LASSIETTE
ANGRESSE

Le Tuquet

L +335587703 49

SAUBUSSE
Lou Touping
L +33558 574000

SEIGNOSSE
Les Roseaux
L +33558728030

TOSSE
Au Cheval Blanc
W +33558430117

LES TABLES
DELA MER
CAPBRETON

Chez Vincent cété Estacade
L +335585754 06

Les Halles Ducamp
L +33558723517

So’Fish
L +33 558579356

LES CABANES
DE PLAGE
CAPBRETON

Terramar
L +33615815123

Soweto [‘,1
L +33 68217 42 40 (Bt

LES BARS
A HUITRES
MOLIETS-ET-MAA

Trésors du Banc d’Arguin
L +33 6 819589 00



RESTAURANT BAR TABAC FDJ

Mamy, c’est la patronne : un parcours hors norme ! Pour les
rares qui ne la connaissent pas ou pour les étrangers ; c’est
un personnage haut en couleurs, de par son origine Séné-
galaise. Ici transpire la joie de vivre. Un accueil chaleureux
et une bonne humeur légendaire.

L'établissement & la décoration colorée, profite d'une belle
terrasse couverte et d’'une confortable tente berbére, le coté
cosy du jardin.

A lintérieur une salle de restauration pour ceux qui sou-
haitent la tranquillité.

Le Mamasé se distingue aussi par ses recettes tradition-
nelles, mais aussi du Sud-ouest.

Plutot envie de tapas ? Nous vous conseillons de partager le
grand plateau exotique qui illustre parfaitement I'esprit de
la maison.

Comptez sur le chef Amidou pour vous transporter avec ses
plats exotiques : tajines, couscous Royal, poulet yassa, pou-
let curry banane, carry de crevettes... Le Mamase La pré-
sentation est digne des meilleurs gastros et c’est copieux.

~ Publi-reportage ~

5 avenue de la Cote d’'argent
40660 Messanges
L +33558 48 92 05

www.restaurant-mamase.com



LES PIZZERIAS

MESSANGES
Le Grillon
L +33524 265568

SOUSTONS

Pizza Marcela et distributeur
automatique de pizzas

L +33672854111

SOUSTONS PLAGE
La pizzeria du Lac
L +339731508 85

VIEUX-BOUCAU
Noolie’s Pizza
L +33558 410918

Pizza Gourmande et distributeur
automatique de pizzas
L +33524268018
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LES BURGERS

BENESSE-MAREMNE
SB Artisans Burger
% +33 558 55 56 36

MESSANGES
Le Local
W+33954975272

LES CREPERIES

SOUSTONS
Le Pekoe
L +335584114 15

VIEUX-BOUCAU
La Créperie Saint Jours
L +33558 4815 62

LES SAVEURS METISSEES

CAPBRETON
Mambo Delizie ltaliane
W +33785723455

You Sushi
L +33558432715

MESSANGES
Mamase
L +33 558 48 92 05

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Bosphore Kebab
L +3355877 3675

La Casa Tacos
L +33558772555



SUR LE POUCE

MESSANGES
Lou Pioc Rostit
L +33524 261057

VIEUX-BOUCAU
Le Surf
L +33558 481164

LEmporté
L +33558 48 34 04

A TOUT MOMENT
DE LA JOURNEE
BENESSE-MAREMNE

June café
L+33525565114

SOUSTONS
Au coin gourmand

EN SOIREE

CAPBRETON
Rosny’s Rockin’ Bar
L +33558 97 62 46

LABENNE
La Casa Bar @ ambiance
L +33614 992913

MOLIETS-ET-MAA
La Baine a vins
% +33 6 83 2129 69

The Beach Break Bar-Pub

L +335407756 99

VIEUX-BOUCAU
Bar du Centre
L +33 558 4189 31

POUR TES EVENEMENTS

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Les bars gourmands éphémeéres
L +3355873 93 64

CAPBRETON
Casino municipal
L +33558721375

Le Tourisme Landais
L +33559262273

MOLIETS-ET-MAA
Centre de Séminaires
% +33 558 49 39 60

HOSSEGOR
MC Box Evenement
L +33558 437366

SAINTE-MARIE- DE-GOSSE
Orangerie du Chateau de Bordus
L +3355956 3219

SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Live Meetings
L +33558739364

VIEUX-BOUCAU
L'Arena du Vieux Port By Resasol
L +33558 48 22 00
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Pignacla

A la fois identitaire, élégante et engagée, Pignada, dont
le nom signifie « forét de pins » en gascon, est a la fois un
concept unique et une véritable invitation au voyage autour
du Pin. On y retrouve un style au graphisme épuré a la fois
moderne et authentique.

Vous allez adorer chez Pignada :

- Les affiches et cartes en papier, toile ou bois au style tres
décoratif et suggestif. Pignada propose une trentaine
de visuels exclusifs aux graphismes différents. lls sont
disponibles sous plusieurs formats (Carte postale, A5, 30 x
40 cm et 50 x 70 cm, 70 x 100 cm) et peuvent étre encadrés
ou insérés dans des porte affiches en bois.

- Une gamme de prét a porter de qualité en coton bio pour
Hommes et Femmes. Tout est personnalisé dans le Sud-
Quest.

- Des bougies et diffuseurs aux senteurs de pin prisés
des maisons d’hétes, des savons artisanaux au pin, des
bonbons artisanaux & la seve de pin, des mugs, etc,
autant d’idées pour un cadeau original ou pour se faire
plaisir.

LE PETIT +

Parking gratuit et facile
Possibilité de sur mesure

Cartes Cadeaux disponibles
en ligne et en magasin

on

|\ J—

Magasin / Atelier

12, route de Saubion
40150 Seignosse
L +33670652130

www.boutiquepignada.com



gsence cle
communication
ANGRESSE
Pix-L Passion
W +3367514 2414

gence cle vovages
SOUSTONS
Sud-Ouest Voyages
L +33558 4123 36

meublement salon
et literie
ANGRESSE
SOS Literie
L +335587709 84

SOUSTONS
Arrivages Société Wunjo
L +3355856 0870

rchitecte et
clécoratrice intérieur
MESSANGES
Laura Berthelot
L +33632913185

ancue
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Crédit Agricole d’Aquitaine
L +335587758 00

ar brasserie
SOUSTONS
Corner Craft Beer
L +33558 48 54 89

ien-étre
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Cryox
L +33558 582799
76

io
CAPBRETON
Bio Diet - La Pause Bio
L +33558738340

oucheries
CAPBRETON
Boucherie Charcuterie
Denoual
L +33558560398

LABENNE
La Boucherie de Labenne
L +335593192 86

MESSANGES
La Boucherie des lacs
L +33558498308

MOLIETS-ET-MAA
Boucherie charcuterie
du Terroir

L +33558 48 50 22

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

SARL Bignalet

L +3355877 06 01

VIEUX-BOUCAU

Boucherie Charles et Rachel
Trimouillas
L+33558481324

Boucherie Claveau-Roussely
L +33558 48 03 82

oulangeries
CAPBRETON
Boulangerie
Au Crousti’Pain
L +33558 47 48 59

Boulangerie Lucas
L +33 558 46 96 81

LABENNE
Léo Boulangerie Patisserie
L +33559 0308 22

MESSANGES
Le Fournil de I’Olivier
L +337 876428 96

MOLIETS-ET-MAA
La Pomme de Pin
L +33 5589015 03

Le Fournil de I’Olivier
L +33558 485315

SAINT-JEAN-DE-MARSACQ
La Grange a Pain
L +33558777624

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

Aux Délices des Pains
L +33558771324

SOUSTONS
Au Bon Pain
L +33558 895117

Le Fournil de Jean René
L +33558 4113 50

VIEUX-BOUCAU
Boulangerie Lucas
L +33558 48 0217

oucjuinistes Librairies
CAPBRETON
Café Librairie Le Vent Délire
L +33558 972495

SAUBION
Sur un livre perché
L +33 6829726 47



SOUSTONS
L'esperluette
L +33558709197

outicjue CBD
LABENNE
Flowers Power
L +33 988 48 86 60

outicues vétements
MESSANGES
Alaia
L +336 84 036371

Dalia Boutique
L +33 612652188

SOUSTONS
Des Fringues et Moi
L +33558 425070

VIEUX-BOUCAU
Locéan
L+33620289674

ureaux cle tabac
LABENNE
Le Caméléon
L +3355944 8253

MESSANGES

Bar Tabac FDJ

Le Mamase

L +3355848 92 05

MOLIETS-ET-MAA
Tabac Presse Les Cigales

Tabac Presse L'Estanquet
Les Ecureuils
L+33558971728

amping-cars
SAINT-GEOURS-DE-
MAREMNE
Camping Car Rent
L +33558733670

anin concept Store
BENESSE-MAREMNE
Boosco : dog wash & friends

hauffage
BENESSE-MAREMNE
Forestiére Pierre Nicolas
Bois de chauffage
L +33558 775057

haussures
et accessoires
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Milana chaussures
W +33558571182

linicque esthéticue
HOSSEGOR
Clinique esthétique
du Sud-Ouest
L+33558706615

orclonnerie clefs
SOUSTONS
LBG
L +33558 413259

oiffeurs
MESSANGES
Dynamiq’coiffure
« styliste visagiste »
L +335587296 50

SOUSTONS
Barber Shop Coiffure
L +33558 4132 84

VIEUX-BOUCAU
J'Coiffure
L +33558 481570

épannage
électro ménager
CAPBRETON
Dépannage LPB
L +33625762818

lectricien
LABENNE
Lab’Elec
L +33683527154

ntreprises
cdu batiment
CAPBRETON
SARL Marco et Fils
% +335587218 33

LEON

Eurl Constructions
Robert Cassagne
W +33558487221

pices et thés
CAPBRETON
Epices et Traditions
L +337629719 69

étes
et réceptions
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Loreba Fétes
L +33 5587716 82

Loreba réceptions
L +335587716 82

leuristes
SAUBUSSE
AMB Evénement Floral
L +33675903009

SOUSTONS
Fleurs et tentations
W +33558 412693

romager - crémier
CAPBRETON
Pins et Fromages
L +3398376 0680
77



arages
MOLIETS-ET-MAA
Garage Montier
Y +33 558 48 51 47

SOUSTONS
SARL Correia et Fils
L +33558412318

éomeétre
SOUSTONS
Cabinet Dune
Géomeétres Experts
L +33558 415141

ivernage
et stockage
MESSANGES
Caravane Landes
W +3355848 2200

nstituts
cle beauté
SAINTE-MARIE-DE-GOSSE
Echappée zen
L +336253117 29

SOUSTONS
Nymphea Beauté
Institut

L +33558 4110 82

ardinerie pépiniére
animalerie
ANGRESSE
Les Serres d’Angresse
L +33 558 4350 81

ouets
CAPBRETON
Joué club
L+33558721152

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

Joué Club

L +33 558 48 07 04
78

averies
CAPBRETON
Laverie des Océanides
L +33688507852

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Laverie-blanchisserie 12 3
L +3355877 0469

aison ossature bois
MESSANGES
Habitat Boiclimatic
L +33558557209

enuiserie
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Menuiserie Aluminium
Ets Larrere
L +33558770138

otoculture
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE
Motoculture Landaise
W +33558770304

ulti-services
MAGESCQ
Cjr Dépan’Tout
% +33 671532437

ettovage toiture
BENESSE-MAREMNE
Forestiére Nicolas
Nettoyage de toitures
L +33558 775057

ettoveuse cle sable
VIEUX-BOUCAU
P.AM.S.
L +33558 4815 31

pticien
CAPBRETON
Vittonatto opticiens
L +33558 4183 84

atisserie
CAPBRETON
Nicolas Serrano
Artisan Patissier
L +335587469 54

éche
CAPBRETON
Le Comptoir du Pécheur
L +33 558723521

ecinture
VIEUX-BOUCAU
Unikshape Peinture
L +33 688022487

lomberie
SOUSTONS
SASU Courtinat Mathilde
L +33558 4117 48

oissonnerie
SOUSTONS
Poissonnerie Lhospital
L +33 558 4159 91

ressing - laverie
CAPBRETON
Pressing Laverie
du Phare
L +33558 481019

rimeur
SOUSTONS
Le cabas de Sophie
L +33558 429013

éparation matériel
informaticue
LABENNE
Robin’s Phone
L +33564720879



alon cle toilettage
MOLIETS-ET-MAA
Les baigneurs canins
L +33616701718

haper et réparation
ce planches
SEIGNOSSE
Spoutnik surfboard
L +3306 02128827

ouvenirs
CAPBRETON
Cap souvenirs
L +33558721396

upermarchés
et Hvpermarchés
ANGRESSE
Super U
% +33 5585638 85

CAPBRETON
Carrefour Express
L +33558747857

Centre E. Leclerc
L +33558 4186 20

LABENNE
Coeur de Frais
L +33558 457652

Intermarché
L +335594577 40

MOLIETS-ET-MAA
U Express
Y +33 55842 90 00

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

Coeur de frais

L +33558710076

Spar
L +335587704 05

SOUSTONS
Centre E. Leclerc
L +33558 414000

VIEUX-BOUCAU
Spar supermarché
L +33558 4810 98

urf shops
MOLIETS-ET-MAA
Soonline surf school
L +335584716 11

Moliets South Beach
Surfshop
W +33674365467

SOUSTONS
Freelandes Surf Shop
L +33558 48 09 81

VIEUX-BOUCAU
Atmosphére Surf Shop
L +33558 48 2316

Boardrider Quiksilver
L +33558 438369

Surf avenue
L +3355857 6253

raitement habitation
CAPBRETON
NéoProtek
W +33558974270

ransports
Taxis
LABENNE
ABC Destinations
L+3361313 0258

MESSANGES
CL Taxi
L +33678619819

MOLIETS-ET-MAA
Littoral Taxi
% +33 6 87 06 39 66

SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

Taxi Tyrosse

L +33 6 5183 30 51

Taxi Rémy
L +33609 6614 38

VTC
SAINT-VINCENT-DE-
TYROSSE

Aloha Ph Vic

L +3364067 6574

élo achat
réparations
TOSSE
Bike shop by Freelandes
L +33540610166

entes cle
véhicules
CAPBRETON
Ewigo
% +33 558 47 23 69
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Landes Atlantique Sud se situe au
sud-ouest du département des
Landes, @ 150 km de Bordeaux,
~——— & 20 km de Bayonne et du Pays
Basque, et & 50 km de ’Espagne. T~

——  a—

TGV : arrivée et/ou départ de Dax

et Bayonne

TER correspondance & destina-

tion de Saint-Vincent-de-Tyrosse et T
Labenne

Arrivée et/ou départ de lignes na-

tionales et internationales

Sur place ou pour les correspon-
- dances gares

« Ligne n°517 Dax gare - Soustons -
Capbreton - Bayonne gare
Consulter le site :
transports.nouvelle-aquitaine.fr

——
« YEGO, réseau gratuit, sur le terri- T
toire Landes Atlantfique Sud
Consulter le site : yego.fr

——
Lignes régulieres vers les aéroports
de Biarritz, Bordeaux et Pau

——
&0 o
Passage des deux véloroutes Euro-

vélos : Vélodyssée et Scandibérique
Et fout un réseau de pistes cy-

clables et voies vertes T
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QUALITE i
TOURISME CATEGORE |

Hébergement, activités, agenda...

landesatlantiquesud.com

Nous te souhaiterons la bienvenue et nous te chuchoterons quelques secrets.

Agence de Moliets-et-Maa +33 558 48 56 58
Agence de Messanges +33558 489310
Agence de Vieux-Boucau +33558 4813 47
Agence de Soustons +33 558 4152 62
Agence de St-Vincent-de-Tyrosse +33 558 7712 00
Agence de Capbreton +335587212 11
Agence de Labenne +33559 454099

L'office de tourisme agit sur son impact environnemental, partage des valeurs
et une démarche de qualité de vie au travail, valorise son territoire et ses par-
tenaires.

L'office de tourisme s’engage au quotidien ainsi que dans I'accompagnement
de ses partenaires : Qualité tourisme (¥ - Accueil vélo - Tourisme gour-
mand — Territoire durable [Qw.

nnnnnnn

LONJEZ Terre des possibles
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BILLETERIE EN LIGNE

SEIG SSE

atlantic-jump.com atlantic-park.com
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